
Schwimmtreff		
für	Frauen	
Herbst	2026	
 
 
 
	
	
Datum:	 	 							7	Samstagmorgen:	24.	Okt.	/	31.	Okt.	
	 	 	 							7.	Nov.	/	14.	Nov.	/	21.	Nov.	/	28.	Nov.	/	5.	Dez.	
	
Treffpunkt:	 	 8.30	Uhr	beim	Hallenbad	Eingang	

Der	Bus	Nr.	830	fährt	bis	zur	Station	Buchholz	/	Hallenbad		
	 	 Man	kann	auch	zu	Fuss	zum	Hallenbad	gelangen.	
	
Schwimmen:		 8.45	Uhr	bis	9.45	Uhr	
	 	 Du	kannst	auf	eigene	Verantwortung	länger	im	Hallenbad	bleiben.	

	 	
Mitnehmen:	 						 								Kulturlegi-Ausweis	(wer	einen	hat)	
	 	 								Schwimmanzug,	Badetuch,	Duschmittel	
	 	 								Shampoo	und	Haarbürste.	Es	gibt	Haartrockner.	
	
Kosten:	 	 Der	Schwimmtreff	ist	gratis			
	 	 Wer	zu	spät	kommt,	muss	selber	bezahlen	
	 	 Fr.	2.-	mitnehmen	für	den	Kleiderkasten	(kommt	zurück)		
	 	 	
Anmeldung:	 	 bei	Christine	Hümbeli	079	740	12	94	
	 	 Versicherung	ist	Sache	der	Teilnehmer	
	
Abmelden:	 	 Wer	 sich	 für	 den	 Schwimmtreff	 angemeldet	 hat	 und	 einmal	 nicht	

kommen	kann,	meldet	sich	bitte	bei	Christine	Hümbeli	ab.	
	
Kinderhüte:	 	 Treffpunkt	 8.25	Uhr	 vor	 dem	Hallenbad.	 Nur	 für	 Frauen,	 die	 keine	

andere	Gelegenheit	zum	Hüten	ihrer	Kinder	haben.		
Bitte	 den	 Kindern	 dem	Wetter	 entsprechende	 Kleider	 und	 Schuhe	
anziehen.	 Die	 Kinder	 spielen	mit	 Betreuerinnen	 auf	 dem	 Spielplatz	
vor	 dem	 Hallenbad	 oder	 im	 Wald.	 Kinder	 müssen	 zum	 Voraus	
angemeldet	sein,	damit	Sie	einen	Platz	in	der	Kinderhüte	haben.	

	
Träger:	 	 Ein	Angebot	von	freiwillig	Engagierten,	unterstützt	vom	Kantonalen	

Integrationsprogramm	 in	 Zusammenarbeit	mit	 der	 Stadt	Uster	 und	
dem	Verein	Du	für	alle.	https://du-fuer-alle.ch/	


