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Pro Senectute Kanton Zürich

•Sozialberatung

•Treuhanddienst

•Rentenverwaltung

•Büroassistenz 

•Steuererklärungsdienst

•Digital Coach

•Spitexdienste (Pro Senectute Home)

•Umzugshilfe

•Vorsorgeangebote

•Mahlzeitendienst u.a.

Dienstleistungen
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Pro Senectute Kanton Zürich

Sozialberatung

• Kostenloses Beratungsangebot für Menschen 

ab 60jährig und ihre Angehörigen

• Telefonische Beratungen und Information

• Beratungen im Dienstleistungscenter, Fachstelle Uster, Amtsstrasse 3

• Hausbesuche

• Besuche im Heim oder Spital

• Onlineberatung
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Sozialberatung

Beratung bei finanziellen Fragen (AHV-Anmeldung, Budget- + Schuldenberatung, EL/ZL-
Anmeldung, Hilo-Anmeldung, Steuererklärung, administrative Hilfen, Testament, Nachlass….)

Unterstützung in Lebensgestaltung und schwierigen Situationen

Auskunft über Entlastungsangebote (Spitex, Besuchsdienst, Treuhanddienst, Notfallkopf …)

Wohnen im Alter

Rechtliche Fragen
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Soziale Sicherheit

Finanzielle Leistung im Alter / Weiterbildung / Monika Greter / 26.09.2024
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AHV-Rente

Referenzalter Frauen 64 bzw. 65 (Übergang Jahrgänger 1960-1964)

Referenzalter Männer 65

AHV-Renten Einzelpersonen

Maximale AHV-Einzelrente CHF 2’520.00

AHV-Renten bei Ehepaaren

Maximale AHV-Ehepaarrente CHF 3’780.00
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Ergänzungsleistungen AHV

 Bedarfsleistungen 

 Anpassung an individuelle Verhältnisse

Anspruchsbedingungen

 Wohnsitz in der Schweiz

 Bezüger/-in von AHV- / IV- Renten

 Karenzfrist

 Vermögen unter CHF 100’000.00 (Einzelperson) CHF 200’000.00 (Paar) 
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Ergänzungsleistungen AHV

Die Ergänzungsleistungen bestehen aus:

 Leistungen, die monatlich ausbezahlt werden

 Vergütungen von Krankheits- und Behinderungskosten

Zusatzleistungen

 Kantonale Beihilfe: Einzelperson: Fr. 202.-, Ehepaar: Fr. 303.-

 Gemeindezuschuss für Miete: 

Einzelperson: max. Fr. 350.-, Ehepaar: max. Fr. 400.-
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Ergänzungsleistungen AHV

 Die Sozialberatung der Pro Senectute hilft:

 Prov. Berechnung von möglicher EL/ZL

 Ausfüllen der ZL-Anmeldung

 Besorgung der Unterlagen

 Vermittlung mit ZL-Stelle

 Periodische Überprüfung
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Zu Hause lebende Einzelpersonen und Ehepaare 
ohne Vermögensverzehr, ohne Liegenschaften
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AHV-Rente

PK-Rente

Sonstige Einkünfte

Einnahmen Ausgaben

Freibetrag
Einzelperson
30’000 CHF

Freibetrag
Ehepaar
50‘000 CHF

Vermögen

Max.  Miete
Reg. 2: 1525.00 / 1’810.00 

Lebensbedarf
1’722.50.00 CHF/
2’583.75 CHF

EL

Plus dazugehörige 
Leistungen
(z.B. Vergütung
Krankheitskosten)

Krankenkassen-
Pauschale
Reg. 2: 557.00 CHF
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Vermögensfreigrenze 

Vermögen, z.B. 90’000.00

Freibetrag Alleinstehend  30’000.00

Relevantes Vermögen 60’000.00

1/10 Vermögensverzehr pro Jahr      6’000.00 

pro Monat 500.00
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Berechnung von Frau W.
in der Mietwohnung

Ausgaben

Lebensbedarf CHF  1‘722.50 

Miete CHF  1‘050.00

Krankenkasse  CHF     501.00

Total                  CHF 3‘273.50

CHF 771.25

Beitrag für Krankenkasse geht direkt an 

die Krankenkasse

Einnahmen

Vermögenverzehr CHF     500.00

Zins (0,03%) CHF        2.25

AHV-Rente CHF   2‘000.00

Total CHF  2‘502.25

Ausgabenüberschuss = EL:
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Berechnung von Frau + Herr X
in der Mietwohnung

Ausgaben

Lebensbedarf CHF  2583.75 

Miete CHF  1‘750.00

Krankenkasse  CHF  1040.00

Total                  CHF 5373.75

CHF 871.50

Einnahmen

Vermögenverzehr CHF     500.00

Zins (0,03%) CHF        2.25

AHV-+ PK-Rente CHF   4000.00

Total CHF  4502.25

Ausgabenüberschuss = EL:
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Berechnung von Frau + Herr Y
Frau Y in der Mietwohnung
Herr Y im Pflegeheim

Ausgaben

Lebensbedarf CHF  1722.50 

Miete Wohnung CHF  1‘525.00

Pflegeheim CHF  7000.00

Persönl. Ausgaben im Heim CHF  574.00

Krankenkasse  CHF  1040.00

Total                  CHF 11’861.50

CHF 7359.25

Einnahmen

Vermögenverzehr CHF     500.00

Zins (0,03%) CHF        2.25

AHV-+ PK-Rente CHF   4000.00

Total CHF  4502.25

Ausgabenüberschuss = EL:
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Berechnung von Frau + Herr Z
Frau Z im Eigenheim
Herr X im Pflegeheim

Ausgaben

Lebensbedarf CHF  1722.50 

Mietwert, Hypothek etc. CHF  ???

Pflegeheim CHF  7000.00

Persönl. Ausgaben im Heim CHF  574.00

Krankenkasse  CHF  1040.00

Total                  CHF ???

CHF ???

Einnahmen

Vermögenverzehr CHF     500.00

Zins (0,03%) CHF        2.25

Eigenmietwert CHF ???

AHV-+ PK-Rente CHF   4000.00

Total CHF     ??

Ausgabenüberschuss = EL:
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Ergänzungsleistungen AHV

Krankheits- und Behinderungskosten

 Zahnbehandlungskosten

 Franchise und Selbstbehalte KVG  (max. Fr. 1000.00)

 Erholungs- und Badekuren

 Diätkosten 

 Transporte

 Spitex und hauswirtschaftliche Hilfe

 Bestimmte Hilfsmittel, Pflege- und Behandlungsgeräte
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AHV Hilflosenentschädigung

Voraussetzungen

• Mindestens seit einem halben Jahr hilflos

 Permanente Hilfe Dritter für alltägliche Lebensverrichtungen (An- / 

Auskleiden, Aufstehen / Absitzen / Hinlegen, Essen, Körperpflege, 

Verrichten der Notdurft)

 oder der Bedarf an persönlicher Überwachung

• Wohnsitz in der Schweiz

• IV o. AHV Rente (auch Rentenvorbezug)
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AHV Hilflosenentschädigung

– leichte Hilflosigkeit CHF   252.00 (nicht Heim)

– mittlere Hilflosigkeit CHF   630.00

– schwere Hilflosigkeit CHF  1'008.00

Vorgehen

 Anmeldeformular bei der Ausgleichskasse anfordern oder im Internet 

herunterladen

 Sorgfältig ausfüllen

 Unterstützung durch Beratungsstellen, Angehörige oder Arzt/Ärztin
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Individuelle Finanzhilfen

Finanzierung

 Öffentliche Hand (Bundesmittel)

 Private Stiftungen

 Private Spenden

Berechtigung

 Menschen im AHV-Alter

 Materielle Notlage für konkrete Belange (Gesundheit, Wohnen, Sozial, Mobilität)

 Alle gesetzlichen Ansprüche auf finanzielle Unterstützung sind ausgeschöpft

 Kein klagbarer Anspruch
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Informationsadressen

AHV-Zweigstelle Uster: 

https://www.uster.ch/dienstleistungen/6782

Pro Senectute Kanton Zürich:

https://pszh.ch/

Pro Senectute Schweiz / mit Links auf die kantonalen Stellen: 

www.pro-senectute.ch

Anspruch auf Ergänzungsleistungen selber berechnen: 

www.pro-senectute.ch/eld

Informationen zur AHV

www.ahv.ch

Sozialversicherungsanstalt des Kanton Zürich

www.svazurich.ch
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Besten Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit.


