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PRO
ENECTUTE
Wohnstadt am Wasser

Kanton Zirich

INFORMATIONEN UND BERATUNG

Sie haben Fragen und Anliegen zu Angeboten im Bereich Alter oder
zum Thema Alter und Alterwerden?

Wenden Sie sich an die Fachstelle Alter der Stadt Uster oder an
die Sozialberatung der Pro Senectute Kanton Ziirich.

Sie erhalten Informationen oder kénnen ein Beratungsgesprach
vereinbaren. Die Angebote sind kostenlos.

Silvia Kolliker und Gabriela Tarnutzer von der Stadt Uster und
Ulrich Riester von Pro Senectute freuen sich auf Ihre Kontaktaufnahme.

www.uster.ch




FACHSTELLE ALTER DER STADT USTER
Informationen

Sie mochten wissen, wie Sie Ihre Gesundheit und Selbstandigkeit
positiv beeinflussen kénnen?

Vermittlung

Sie mdchten sich Uiber die Angebote fiir dltere Menschen

in Uster informieren?

Beratung

Sie oder Ihre Angehdrigen haben Fragen zum Thema Alter und
mdchten Unterstiitzung bei der Suche nach geeigneten Lésungen?
Case Management im Alter

Sie oder Ihre Angehdrigen bendtigen Hilfe und Unterstiitzung in einer
aktuellen schwierigen Lebenssituation oder bei der Bewaltigung des
Alltags?

SOZIALBERATUNG DER PRO SENECTUTE KANTON ZURICH
Beratung

Sie beschaftigen sich mit folgenden Themen: Finanzen,
Lebensgestaltung, Entlastung pflegender Angehdriger,
Freizeitgestaltung oder Wohnen und Recht?

Information

Sie interessieren sich fir den Mahlzeitendienst CasaGusto oder
brauchen eine Umzugs- oder Packhilfe?

Sach- und Dienstleistungen

Sie interessieren sich flir das Vorsorgedossier Docupass oder wollen
die Angebote Bliroassistenz oder Treuhanddienst in Anspruch nehmen?

WIR FREUEN UNS AUF SIE

Stadt Uster Pro Senectute Kanton Zirich
Fachstelle Alter Sozialberatung

Silvia Kolliker & Gabriela Tarnutzer  Ulrich Riester
Bahnhofstrasse 17 Amtstrasse 3

8610 Uster 8610 Uster

044 944 74 59 058 451 53 43
fachstelle.alter@uster.ch ulrich.riester@pszh.ch

www.uster.ch



