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IMPULSE FUR DEN BETREUUNGSALLTAG
UND DAS EIGENE WOHLBEFINDEN

Die Betreuung und Pflege von Angehdrigen kann sehr bereichern
und erflllen. Die meisten Angehdrigen bernehmen ganz
selbstverstandlich erste Hilfestellungen. Mit zunehmender Dauer
und Intensitat kann diese Aufgabe aber auch sehr anspruchsvoll
und belastend werden. Fir die Pflege eigener Bedlirfnisse und
sozialer Kontakte fehlt dann plétzlich Zeit.

Dr. phil. Bettina Ugolini beschaftigt sich seit langer Zeit mit
den Anliegen und Aufgaben von Angehdrigen. Sie zeigt
Moglichkeiten auf, wie die Betreuung und Pflege gelingen kann
und gibt Impulse, wie Sie als pflegende Angehdérige Thr
Wohlbefinden und Ihre Krafte trotzdem pflegen kénnen.

Dr. phil. Bettina Ugolini ist Leiterin der Beratungsstelle «Leben im
Alter» am Zentrum fir Gerontologie der Universitat Zirich. Sie ist
auch Buchautorin und bekannt aus Beitragen vom SRF.

Hinweis: Im Oktober kénnen sich betreuende und pflegende
Angehorige unter fachkundiger Leitung von Dr. phil. Bettina
Ugolini an drei Kursabenden vertieft mit ihrer Aufgabe und ihrem
eigenen Wohlbefinden auseinandersetzen. Beachten Sie die
separate Ausschreibung oder melden Sie sich bei der Fachstelle
Alter.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Information und Auskunft: Silvia Kolliker, Stadt Uster,
Fachstelle Alter, 044 944 74 59, silvia.koelliker@uster.ch
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