Gesundheit

INFOMARKT
«ALTER WERDEN IN USTER»

SAMSTAG, 29. OKTOBER 2022, 09.30-14.30 UHR, STADTHALLE USTER
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Organisation
Stadt Uster, Abteilung Gesundheit

uster

Wohnstadt am Wasser

www.uster.ch

in Zusammenarbeit mit dem Netzwerk «Altersfreundliches Uster»

Anfahrt

Buslinie 813: Haltestellen Poststrasse oder Stadtpark
Buslinie 816: Haltestelle Jugendhaus

Parkplatze: Zeughaus, Illuster

Situationsplan Stadthalle Uster, Ziirichstrasse
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Kontakt

Stadt Uster, Fachstelle Alter, Silvia Angst, Bahnhofstrasse 17, 8610 Uster

Telefon 044 944 74 59, silvia.angst@uster.ch

HERZLICH WILLKOMMEN AM INFOMARKT

«ALTER WERDEN IN USTER»

Kennen Sie die verschiedenen
Organisationen und Angebote in Uster,
die speziell den dlteren Menschen

zur Verfiigung stehen?

Beim Rundgang durch den Infomarkt «Alter
werden in Uster» haben Sie und Ihre
Angehdrigen Gelegenheit, sich Gber das
vielfaltige Angebot zu informieren und mit den
anwesenden Fachpersonen ins Gesprach zu
kommen.

Neben Informationen zu Themen wie Wohnen,
Hilfe zu Hause, Betreuung, Pflege, Finanzen,
Sicherheit, Gesundheit, Freizeit, Bildung,
Bewegung und Freiwilligenarbeit werden auch
verschiedene Attraktionen geboten.

Eine kleine Caféteria ladt zum Verweilen und
gemutlichen Zusammensein ein.

Die Organisationen freuen sich auf Ihren
Besuch. Der Eintritt ist kostenlos.

Im Gesprach mit Stadtratin Karin Fehr

Haben Sie ein Anliegen oder eine Frage zu
den Angeboten im Altersbereich? Stadtratin
Karin Fehr beantwortet gerne Ihre Fragen. Sie
ist jeweils um 11, 12 und 13 Uhr beim Stand 8
der Fachstelle Alter anzutreffen.



UBERSICHT
@ 10.00 bis 14.15 Fahrsimulator — Sicher unterwegs @ Im Gesprach mit Stadtratin Karin Fehr

09.30 bis 10.15 Blutdruckmessung @ Hilfsmittel flr den Alltag
12.30 bis 13.15

10.30 bis 11.15 Hand-Grip-Messung

13.30 bis 14.15 ® Caféteria von «8610 im Stadtpark»
10.00 bis 14.15 Motomed-Wettrennen
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