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Telefoni lekara

Telefon za savete u hitnim slucajevima za decu,
omladinu i odrasle: 0800 33 66 55

Telefon za dobijanje saveta je dostupan 365
dana godisnje, 24 sata dnevno.

U situacijama opasnim po Zivot:
Sluzba hitne pomo¢i 144

Bolnice

Spital Uster - Brunnenstrasse 42, 8610 Uster = 044 911 11 11
Kinderspital Ziirich - Steinwiesstrasse 75, 8032 Ziirich = 044 266 71 11

Decji lekari
Kinderpraxis Uster
Winterthurerstrasse 18a, 8610 Uster = 043 444 23 33

Dr Daniel Griin, Dr Stephanie Stiicheli-Herlach,
Dr Katharina Miiller-Weber

Quellenpraxis AG

Loren-Allee 22, 8610 Uster = 044 940 25 00
quellenpraxis@hin.ch

Dr Irmela Heinrichs

Flor Gesundheitszentrum fiir Kinder und Eltern
Loren-Allee 20, 8610 Uster = 044 940 55 51
info@flor-gesundheitszentrum.ch

Dr Regula Neidhardt, Dr Alexia Moser,

Dr Susanne Durst

Kinderarztpraxis

Florastrasse 10, 8610 Uster = 044 940 89 11
joerg.ersch@bluewin.ch

Dr J6rg Ersch



POSTOVANA PORODICE

Zadovoljstvo nam je Sto mozemo da vam
stavimo na raspolaganje brosuru o uslugama
za decu, omladinu i porodice.

Ovde cete pronaci informacije o uslugama

u Usteru, kao Sto su Cuvanje dece,
savetovanje i podrska. Ova brosura takode
sadrzi informacije o raznim aktivnostima koje
mozete upraznjavati u slobodno vreme i o
drustvenom zivotu u Usteru.

Strucna sluzba za detinjstvo, mladost i
inkluziju rado ¢e vam pomodi u slucaju da
imate pitanja ili ako vam nesto nije jasno.
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USLUGE ZA PORODICE

MESTA PRVOG KONTAKTA I
SAVETOVALISTA ZA PORODICE

Strucna sluzba za detinjstvo, mladost i inkluziju

Strucna sluzba za detinjstvo, mladost i inkluziju pruza podrsku svim
stanovnicima Ustera. Ona deci, omladini i porodicama nudi razne usluge i
predstavlja opSte mesto prvog kontakta u sluc¢aju da neko ima pitanja.

044 944 72 06 - kindheit@uster.ch

FABEL — Porodicno savetovaliste za roditelje

FABEL, mesto prvog kontakta, pruza porodicama i roditeljima savete u vezi
sa pitanjima i temama koje se odnose na porodi¢nu svakodnevicu i vazne
promene (npr. polazak u Skolu). Pri tome su pitanja i potrebe roditelja na
prvom mestu.

Strucna sluzba za detinjstvo, mladost i inkluziju, Seraina Hostettler

079 876 72 92 - kindheit@uster.ch
www.familienzentrum-uster.ch/fabel



USLUGE ZA PORODICE

Osnovna skola Uster

Fokus osnovne Skole jeste da podstice Zelju za u¢enjem i sticanjem znanja.
Unutar devet Skolskih zgrada vodi se briga o priblizno 800 dece koja idu u
vrti¢, kao i 0 2,200 daka. Skola nudi obrazovanje i podréku i zadovoljava
potrebe Skolaraca iz ovog grada i regiona.

044 944 73 30 - ps@uster.ch

Centar za pomo¢ deci i omladini Uster (na nemackom: ,kjz")

Savetovaliste za vaspitanje dece

Savetnici za vaspitanje dece iz kjz Ustera ¢e da vam pomognu da bolje
razumete ponasanje svog deteta ili tinejdZera i da reSite konflikte koje imate
s njim. Roditeljima Cesto svega nekoliko razgovora pomaze u sticanju vecée
sigurnosti u vaspitanju.

043 258 48 00

Savetovaliste za majke i ocCeve

Savetnici za majke i oCeve razgovarace sa vama o svim temama koje su
vam vazne i koje se ti€u razvoja, nege, ishrane i vaspitanja vaseg deteta.
U savetovalisStu moZete da izmerite teZinu i visinu svog deteta, informiSete se
o raznim uslugama koje su u vasoj okolini dostupne porodicama i upoznate
druge majke i oCeve. Usluge koje se ovde pruZaju su besplatne i poverljive.

Schulweg 4, 8610 Uster
043 259 76 70 - www.zh.ch/kjz-uster

Pro Juventute — savetovaliste za roditelje

Nije uvek jednostavno brinuti o deci i omladini i vaspitavati ih, posto

je svako dete drugacije. I svaka porodica je razliCita. Savetovaliste za
roditelje Pro Juventute pruza roditeljima i negovateljima odgovore na
pitanja na individualnom osnovu i na strucan nacin i nudi podrsku u hitnim
situacijama. Telefon za dobijanje saveta je dostupan 365 dana godisnje,
24 sata dnevno.

058 261 61 61 - www.elternberatung.projuventute.ch



USLUGE ZA PORODICE

PORODICNI CENTAR

Porodicni centar je nezavisno udruZenje koje svoju delatnost obavlja po nalogu
grada Ustera i uz finansijsku podrsku Kancelarije za omladinu i savetovaliSta
za profesionalnu orijentaciju. Pojedinacne usluge pruzaju razliite organizacije,
Cesto uz podrsku veoma motivisanih volontera.

Roditelji i deca zajedno dolaze u Porodi¢ni centar u Usteru radi koris¢enja
razlicitih usluga i prisustvovanja raznim manifestacijama. Porodicni centar
roditeljima predstavlja omiljeno sastajaliSte, ali takode pruza usluge
savetovanja i kurseve. I drugi spoljni strucni saradnici takode pruZaju usluge
u Porodi¢nom centru. Novi stanovnici mogu ovde takode i da u¢e nemacki
jezik (ABC Deutschkurse).

Kafeterija otvorena za sve uz opciju igranja za decu:
od ponedeljka do petka (celodnevno)

Zentralstrasse 32, 8610 Uster
044 994 57 47 - info@familienzentrum-uster.ch
www.familienzentrum-uster.ch




USLUGE ZA PORODICE

OSTALE USLUGE

Ovde mozete pronaci kratkometrazne filmove i informacije o ucenju male
deceu svakodnevnom Zivotu: www.kinder-4.ch.

Njihov slogan glasi: ,Podsti¢emo jezicke kompetencije svakog deteta i
omladinca. Zahvaljujuc¢i tome svako od njih ima podjednake Sanse u skoli,
na poslu i u drustvu.®

Parentu aplikacija

Aplikacija za dobro obavestene roditelje - pomaze u razvoju i vaspitanju
dece uzrasta do 16. godina (na 13 jezika). Ovu aplikaciju moZete besplatno
preuzeti iz prodavnice App Store ili Google Play.

Boutique Jailhouse

Boutique Jailhouse je vodeca adresa za povoljnu decju odecu i igracke u
gradu Usteru. Pored velikog izbora polovnih artikala, tamo mozete pronaci
i nove brendirane proizvode kompanija Helly Hansen i rukka.

Freiestrasse 47, 8610 Uster
043 540 74 75 - info@jailhouse-uster.ch - www.jailhouse-uster.ch




USLUGE ZA DECU I OMLADINU

MESTA PRVOG KONTAKTA I
SAVETOVALISTA ZA DECU I
OMLADINU

Strucna sluzba za detinjstvo, mladost i inkluziju

Strucna sluzba za detinjstvo, mladost i inkluziju pruza podrsku svim
stanovnicima Ustera. Ona deci, omladini i porodicama pruza razne usluge
i predstavlja mesto prvog kontakta u slucaju da imaju pitanja.

044 944 72 06 - jugend@uster.ch

Sprecavanje nastanka zavisnosti

Strucna sluzba za sprecavanje nastanka zavisnosti bavi se pitanjima koja
se tiCu zdravstvene zastite, spreCavanja nastanka zavisnosti i borbe sa
zavisnoscu.

www.sucht-praevention.ch



USLUGE ZA DECU I OMLADINU

Pro Juventute — savetovanje i pomoc¢ 147

Broj telefona Pro Juventute-a u hitnom slucaju pruza podrsku deci i mladima
ukoliko imaju pitanja, probleme ili se nalaze u vanrednim situacijama. Stru¢ne
osobe odgovaraju na sva pitanja u vezi sa porodicom, nasiljem, bolestima
zavisnosti, Skolom, poslom, ljubavlju, prijateljstvom i seksualnoscu.

Pored telefonskog broja 147 usluga savetovanja i pomoci 147 dostupna

je i putem SMS-a, Ceta i e-poste.

Na taj nacin deca i mladi koji vise vole da se jave pisanim nego telefonskim
putem imaju pristup ovoj besplatnoj usluzi koju pruza Pro Juventute.

Na internet platformi www.147.ch deca i mladi mogu pronac¢i dodatne
odgovore na svoja pitanja, kao i brojne linkove i adrese strucnih sluzbi.
Telefon za dobijanje saveta dostupan je 365 dana godiSnje, 24 sata dnevno.

147 - beratung@147.ch - www.147.ch

Savetovaliste za profesionalnu orijentaciju BIZ

SavetovaliSte za profesionalnu orijentaciju, pripreme za
zaposljavanje, prelazni ili ,premosni® programi za ucenike
srednjih skola I i II stepena stru¢nog obrazovanja

BIZ pomaze mladima i njihovim roditeljima kod profesionalne orijentacije.
Prilikom traZzenja mesta za stru¢nu obuku ili nekakvog meduresenja,
zajednicki se utvrduju njihova interesovanja, sposobnosti, Zelje i ideje.
Specijalni zahtevi ponuda za stru¢nu obuku uporeduju se sa Zeljama vaseg
deteta. Po potrebi se sprovode i testiranja.

SOS-savetovanja za mlade — podrska u vanrednim situacijama:

Savetnici za profesionalnu orijentaciju brinu o mladima koji na kraju Skolskog
obrazovanja jo$ nisu nasli mesto za izuavanje zanata. Ta usluga se naziva:
»Bez mesta za izuCavanje zanata — Sta raditi?" Na raspolaganju su i druge
usluge. Savetovanja: od ponedeljka do petka po dogovoru.

Brunnenstrasse 1, 8610 Uster
043 258 49 00 - www.zh.ch/biz-uster



USLUGE ZA DECU I OMLADINU

CENTAR ZA RAD SA DECOM
I OMLADINOM USTER

Centar za rad sa omladinom bavi se potrebama mladih u Usteru.

Rukovodi ,Prodavnicom za mlade®, u kojoj mladi mogu dobiti podrsku, savete
i informacije o tome kako da sprovedu sopstvene projekte i planove, kao i da
dobiju odgovore na Zivotna pitanja.

U toku radnog vremena, saradnici za rad sa omladinom pruzaju mladima
pomoc¢ i savete. Sagledavaju njihove ideje, Zelje i planove. Centar za rad sa
omladinom je na raspolaganju i roditeljima, Skolama i stru¢nim ustanovama.

Freiestrasse 19, 8610 Uster
044 941 14 50 - jugend@uster.ch

frjz - Freizeit- und Jugendzentrum Uster

Udruzenje za slobodne aktivnosti i rad sa omladinom u oblasti grada Ustera,
na nemackom: ,VFIRU", osnovano je 1965. godine i politicki i verski je
nezavisno. Bavi se stru¢nom oblasc¢u rada sa omladinom i zajednicom.
Rukovodi Centrom za slobodne aktivnosti i rad sa omladinom ,frjz" u Usteru.

Ziirichstrasse 30, 8610 Uster
044 941 14 49 - info@frjz-uster.ch - www.frjz.ch




USLUGE ZA DECU I OMLADINU

POKRETNA DECJA IGRAONICA
U USTERU

Pokretna decja igraonica je autobus obojen svetlim bojama pun raznovrsnih
igraCaka, zabavnih sprava za voznju i uradi sam materijala. Dolazi deci u
stambenu Cetvrt, gradski park i do okruga na gradskom obodu. Pokretna
decja igraonica nudi deci i odraslima mogucnost za kreativno stvaralastvo.
Na taj nacin deca mogu da uce na zabavan nacin i bez pritiska.

Pokretna decja igraonica je opusteno sasta]allste za mnoge osobe: za mlade
i starije, bogate i siromasne, Svajcarce i Svajcarkinje i, uopsteno govoredi,
ljude iz celog sveta. Pruza veliki doprinos procesu integracije. Pokretna decja
igraonica deci donosi radost, oplemenjuje grad i njegov kulturni Zivot.

Kada dolazi pokretna decja igraonica?

U periodu od aprila do oktobra, tokom trajanja Skolske nastave, pokretna
decja igraonica je na terenu svake srede i subote od 13:30 do 17:00, i to
u raznim delovima grada Ustera, u Gradskom parku Uster i okolnim selima.
Zimi se ova usluga nudi u salama za vezbanje.

Tokom proleé¢nog, letnjeg i jesenjeg raspusta organizuju se uzbudljive
tematske nedelje. Od ponedeljka do petka, u periodu izmedu 10:00 i 12:00

i 13:30 do 17:00 Casova, organizuje se program za raspust, na kom svi mogu
da ucestvuju. Pokretna decja igraonica je stacionirana u Gradskom parku
Uster ili pravi uzbudljive izlete. Vazeée datume i lokacije mozete pronaci u
rasporedu voznje na linku: www.spielmobil-uster.ch/fahrplan

Akcije su otvorene za svakog, besplatne su i organizuju se nezavisno od
vremenskih prilika — izuzev tokom intenzivnih padavina i oluja. Prijavljivanje
unapred nije obavezno.

Fondacija Arbeitsgestaltung
Berchtoldstrasse 3, 8610 Uster

076 418 81 99 - spielmobil@arbeitsgestaltung. .' ~PTELMO!
www.spielmobil-uster.ch SFEEARTT

ADY
—




USLUGE ZA DECU I OMLADINU

AVANTURISTICKI PARK
HOLZWURM (ZIZAK) U USTERU

Avanturisti¢ki park Holzwurm (Zizak) nudi deci prostor za igranje.

U danasnjem visoko strukturiranom svetu takva sloboda je od izuzetnog
znacaja. Igraliste sacinjava: ostrvo za avanture i prostor za razvijanje maste
i kreativnosti. Cilj mu je da ponudi spontanost, promene, inovacije, zabavu i
igru u prirodi. Holzwurm (zZizak) pruza prostor za zajednicke aktivnosti, igru i
spontanost. Deca ovde mogu slobodno isprobavati stvari bez ikakvog pritiska
ili bilo kakvih zahteva. Podsti¢e samostalnu aktivnost, grupnu pripadnost i
nudi mogucnost za upoznavanje li¢nih granica. Pruza prostor za razvoj krea-
tivnosti. Tim koji brine o deci pomaze u reSavanju sukoba i pomaZe deci da
realizuju sopstvene ideje.

Deca i mladi bi trebalo da budu sposobni da, samostalno strukturiSu svoje
slobodno vreme koliko god je to moguce. Holzwurm (Zizak) ima za cilj da
bude mesto u javnom prostoru gde deca po Zelji mogu da dolaze i odlaze i
da ostave svoj trag, oslobodena bilo kakvih ocekivanja i pritisaka da ostvare
neki rezultat.

U okviru Holzwurm-a deca od odraslih osoba dobijaju mesto, prostor,
materijale, alate i, po potrebi, podrsku koja im je potrebna. Poenta je u
tome da deca mogu da realizuju sopstvene zamisli ne morajuéi pri tome

da udovolje zahtevima odraslih.

Prostrano podrucje nudi brojne mogucnosti za igranje, pentranje, pravljenje
koliba, paljenje logorske vatre, igranje u pesku i joS mnogo toga. Radno
vreme avanturistickog parka je:

utorkom u popodnevnim satima za decu do vrtickog uzrasta
(uz pratnju)

sredom u popodnevnim satima za skolsku decu
(ukljucuje programe poput zavarivanja i radova po
principu uradi sam i obrade drveta) ab,enteuer
spielplatz

Cetvrtkom i petkom u popodnevnim satima
za sve uzraste (mala deca uz pratnju)

Hinterwiesenweg 3, 8610 Uster

077 449 72 44 - info@holzwurm-uster.ch
www.holzwurm-uster.ch



CUVANJIE DECE

MESTA PRVOG KONTAKTA I
SAVETOVANIJE O CUVANJU
DECE

U gradu Uster postoje brojne grupe za igru (sa posebnom podrskom za
ucenje jezika i bez nje), ustanove za dnevni boravak dece i jaslice.

U nastavku Cete pronaci Sirok spektar mogucénosti koje se odnose na Cuvanje
vase dece. Ukoliko imate pitanja, slobodno se obratite Porodi¢nom centru ili
Strucnoj sluzbi za detinjstvo, mladost i inkluziju koji ¢e vam rado pomoci.

Porodicni centar Uster

044 994 57 47 - info@familienzentrum-uster.ch

Strucna sluzba za detinjstvo, mladost i inkluziju

044 944 72 06 - kindheit@uster.ch



CUVANJE DECE

CUVANJE DECE U HITNIM
SLUCAJEVIMA U PORODICNOM
CENTRU USTER

nezaposleni otac iznenada mora da ode na probni rad ili ukoliko samohrana
majka ne Zeli da ostavi bolesno dete samo kod kuce.

Tada je Sluzba za cuvanje dece u hitnim sluc¢ajevima Porodi¢nog centra Uster
idealno reSenje. Njihova pomoc se sastoji u brzoj i jednostavnoj organizaciji
cuvanja dece u hitnim slu¢ajevima uz pomo¢ obucenog negovatelja.

= Moguce je Cuvanje dece uzrasta od 0 do 12 godina.
« Cuvanje se obavlja u vasem domu.

= Cilj je obezbediti ¢uvanje u roku od 2 sata, medutim to zavisi i od
trenutne dostupnosti negovatelja.

« Cuvanje dece je moguce od ponedeljka do petka izmedu 07.00 i 19.00.

= Moguca duZina ¢uvanja je izmedu 2 sata i 8 sati.

Zentralstrasse 32, 8610 Uster
076 498 99 82 - info@familienzentrum-uster.ch
www.kinder-notfall-betreuung.ch




CUVANJIE DECE

FEB — DOPUNSKO CUVANJE
DECE IZVAN KRUGA PORODICE

FEB je grupa koja nudi usluge ¢uvanja izvan kruga porodice. Sklapa ugovore
sa privatnim jaslicama i ustanovama za dnevni boravak daka. To su takozvani
ugovori o pruzanju usluga koji odreduju Sta jaslice i ustanove za dnevni
boravak daka mogu da ponude i po kojim cenama. Razni ponudaci usluga
cuvanja dece pripadaju takozvanoj FEB-grupi.

Grad Uster pruza finansijsku pomo¢ roditeljima koji svoju decu Cuvaju
kod nekog od pruzaoca usluga iz FEB-grupe. Finansijska pomo¢ zavisi od
oporezivog prihoda i imovinskog stanja roditelja. Ako roditelji Zive izvan
oblasti grada Ustera, nece da dobiju finansijsku pomo¢ od grada. Roditelji
treba da podnesu zahtev za dobijanje finansijske pomoci preko jaslica
(Kinderkrippe).

Sam grad Uster ne nalazi mesto za Cuvanje dece. Za rezervaciju slobodnog
mesta treba da se prijavite direktno jednom od individualnih pruzaoca usluge
cuvanja dece.

U FEB grupu spadaju:

= Kinderkrippe Beluga

= Kinderkrippe Heusser Staub

= Hort im Lot

= Kinderkrippe Muulwurf

= Kinderkrippe und Hort Ramba Zamba
= Kinderkrippe Schatzkiste

= KiTa Seegarten

= Tagesfamilienverein Zircher Oberland

Stadt Uster, Bahnhofstrasse 17, 8610 Uster
044 944 71 82 - feb@uster.ch - www.uster.ch/feb



CUVANJE DECE

USTANOVE ZA DNEVNI BORAVAK
DECE / JASLICE

Chinderhuus im Werk - Im Werk 3, 8610 Uster
info@chinderhuusimwerk.ch = www.chinderhuusimwerk.ch

Verein Kinderhaus Mary Poppins - Zentralstrasse 36, 8610 Uster
info@kinderkrippe-uster.ch = www.kinderkrippe-uster.ch

Hort im Lot - Im Lot 11, 8610 Uster
mail@hortimlot.ch = www.hortimlot.ch

KiTa Chinderkram = Apothekerstrasse 18, 8610 Uster
info@kita-chinderkram.ch = www.kita-chinderkram.ch

KiTa Seegarten - Seefeldstrasse 4a, 8610 Uster
info@kitaseegarten.ch = info@kitaseegarten.ch

KiTa Zipfelchappe - Uster West 30, 8610 Uster
mail@kita-zipfelchappe.ch = www.kita-zipfelchappe.ch

KiTa Muulwurf - Industriestrasse 23, 8610 Uster
info@muulwurf.ch = www.muulwurf.ch

Kinderkrippe Schatzkiste - Lorenweg 1, 8610 Uster
info@krippeschatzkiste.ch = www.krippeschatzkiste.ch

Kinderkrippe Ramba-Zamba - Weiherallee 3, 8610 Uster
info@ramba-zamba.ch = www.ramba-zamba.ch

Kinderkrippe Heusser-Staub - Florastrasse 26, 8610 Uster
info@kinderkrippeheusserstaub.ch = www.kinderkrippeheusserstaub.ch

Integrative Kinderkrippe Beluga - Asylstrasse 24, 8610 Uster
beluga@wagerenhof.ch = www.wagerenhof.ch

«Fugu>» Kinderkrippe Uster - Braschlergasse 8, 8610 Uster
uster@kitafugu.ch = www.kitafugu.ch/uster



CUVANJIE DECE

TAGESFAMILIEN
ZURCHER OBERLAND

UdruZenje Tagesfamilien Ziircher Oberland (TFZO) posreduje u pronalazenju
porodi¢no orijentisane i individualne brige o deci u kvalifikovanim porodicama
za dnevno Cuvanje dece. Vreme Cuvanja se ugovara u zavisnosti od
pojedinacnih potreba. Kancelarija TFZO-a pruZa stru¢ne savete, organizuje
cuvanje dece i pruza podrsku roditeljima koji svoju decu ostavljaju kod
negovatelja, kao i samim negovateljima.

Radno vreme:
od ponedeljka do petka, od 09.00 — 12.00i 13.30 — 16.00

Spitalstrasse 29, 8630 Riiti ZH
076 348 86 20 - info@tfzo.ch - www.tfzo.

&
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CUVANJE DECE

GRUPE ZA IGRU

Grupe za igru koje posebno podsticu ucenje jezika

BiLiKiD

BiLiKiD grupa za igru pruza deci uzrasta od tri do pet godina prostor za
igranje u kojem mogu da se igraju na maternjem jeziku i istovremeno uce
Svajcarski nemacki. To znaci da ¢e deca boje da savladaju svoj maternji jezik,
¢ime se podstic¢e njihov jeziCki i mentalni razvoj. Istovremeno deca uce vazne
pojmove i klju¢ne reci na Svajcarskom nemackom. To je prednost kada
kasnije budu kretali u vrti¢. Cilj je da se deci olaksa polazak u Skolu i dalje
Skolovanje. Na taj nacin deca sticu bolje pocetne Sanse. U Usteru BiLiKiD
grupa za igru nudi svoj program na Svajcarskom nemackom i turskom jeziku.

Familienzentrum Uster, Zentralstrasse 32, 8610 Uster
052 534 58 91 - info@bilikid.ch - www.bilikid.ch

Gliiehwiirmli

Gluehwurmli je grupa za igru koja podstice u€enje jezika. Ovde maliSani
kroz igru uce Svajcarski nemacki. Vode je dve dobro obucene osobe. Deca
starosne dobi od otprilike tri godine u ovoj grupi za igru mogu sticati svoja
prva iskustva izvan porodice dok ne krenu u vrti¢. Deca istog uzrasta ovde
stvaraju prijateljstva i imaju korist od raznovrsnog programa.

Gluehwirmli nudi nesputano igranje, stvaranje, pevanje, slusanje prica,
oblikovanje i eksperimentisanje. Deca uce i vezbaju nemacki jezik i u ovoj
grupi za igru vezbaju, prosiruju i unapreduju svoje jezicke sposobnosti.

Im Werk 8, 8610 Uster
044 212 14 41 - petra_imseng@hotmail.com - www.gluehwuermli.ch
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kidin.ch

Ova grupa za igru posebnu paznju posvecuje optimalnom obrazovanju dece
joS od ranog uzrasta, brizi o deci i pracenju njihovog razvoja. Podstice svako
dete u njegovom razvojnom procesu. Nudi raznoliko i izazovno okruzenje u
kojem vase dete moze da uci individualno.

Primenjuju se osnovni filozofski principi Marije Montesori i Rudolfa Stajnera.
Puno kretanja, nesputano igranje, kreativne aktivnosti kao i zdrava ishrana
predstavljaju vazne elemente. I price, stihovi i pesme tokom uZine
predstavljaju svakodnevne aktivnosti ove grupe za igru. Vase dete treba

da se oseca kao kod kuce. Iz tog razloga su grupe malobrojne sto doprinosi
stvaranju porodi¢ne atmosfere.

Grupa za igru od 2011. godine prati koncept ,Ranog jezickog razvoja".
Ima za cilj da kod dece u Sto ranijem uzrastu podstakne jezicki razvoj.

Turicaphonstrasse 31, 8616 Riedikon
076 366 88 11 - info@kidin.ch - www.kidin.ch

WACkelohrli

WACkel6hrli je grupa za igru koja veliku paZznju posvecuje podsticanju
jezickog razvoja (Svajcarsko nemackog — engleskog), kreirajuci pri tome
mnoge zabavne igre. Grupa za igru raduje se svakom detetu uzrasta od

2 do 5 godina koje voli da se igra, da peva, da se bavi ru¢nom izradom
predmeta, slusa price i, istovremeno, ova grupa za igru uci decu kako da
se ponasaju medu svojim vrsnjacima. Ova grupa za igru predstavlja ponudu
Women'’s Activity Club (WAC), organizacije kojom rukovode volonteri grada
Ustera.

Winterthurerstrasse 18, 8610 Uster
043 305 92 50 - ltcschool@wac.ch - www.wac.ch
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Ostale grupe za igru

Spanische Spielgruppe Lindos Matices
Familienzentrum Uster, Zentralstrasse 32, 8610 Uster
Miriam Baumann = 079 816 96 31 = migucha2001@yahoo.com

Spielgruppe Summervogel - Aathalstrasse 38A, 8610 Uster
vgalvao@bluewin.ch = www.spielgruppesummervogel.ch

Spielgruppe Chinderndascht M.A.Schumacher
Schwerzistrasse 21, 8606 Nanikon = Werrikon = chindernaescht@gmx.ch

Spielgruppe Ameisinascht - Téannbergstrasse 1, 8610 Uster
info@ameisinaescht.ch = www.ameisinaescht.ch

Spielgruppe Lukiluks
Gerichtsstrasse 8, 8610 Uster = www.lukiluks.ch

Rudolf Steiner Spielgruppe Sonnenberg
Wildsbergstrasse 22, 8610 Uster
info@spielgruppe-sonnenberg.ch = www.spielgruppe-sonnenberg.ch

Spielgruppe Spielchischte Uster - Asylstrasse 2, 8610 Uster
info@spielchischte-uster.ch = www.spielchischte-uster.ch

Spielgruppe Triickli - frjz Uster, Ziirichstrasse 30, 8610 Uster
trueckliuster@gmx.ch = www.trueckliuster.jimdofree.com

Waldspielgruppe Wurzeln - Murggenstrasse 32, 8606 Nanikon
hanne.grimm@gmx.ch = www.waldspielgruppe-wurzeln.ch

Waldkinder Uster

An verschiedenen Orten im Wald, 8610 Uster
info@waldkinderuster.ch = www.waldkinderuster.ch

Claudia's Chinder-Stiibli - Haberweidstrasse 33, 8610 Uster
078 606 65 13 = www.claudias-chinderstuebli.ch
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KLUBOVI / UDRUZENJA

Klubovi i udruzenja su fundamentalni deo sportskog, kulturnog i drustvenog
Zivota grada Ustera. Zahvaljujemo se svim volonterima koji su angazovani
oko rada klubova i udruzenja i time znacajno doprinose kvalitetu Zivota i
identitetu grada Ustera.

Aktuelni spisak klubova moZete pronaci na veb stranici grada Ustera.
www.uster.ch/vereinsliste

U nastavku je nabrojano nekoliko klubova i udruzenja koji se aktivno bave
radom sa decom i mladima i time podsticu razvoj mladih talenata.
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Sportski klubovi

Judo Club Uster
www.judo-club-uster.ch = 079 829 8891 = info@jcu.ch

Boxclub Uster
www.boxclubuster.ch = 079 103 14 16 = kontakt@boxclubuster.ch

Chin Woo Kung Fu
www.chinwoo-uster.ch = 044 905 87 77

FC Uster
www.fcuster.ch = 079 583 67 78 = sekretariat@fcuster.ch

FC Rot Weiss Winikon
www.fc-rw.ch = 044 941 44 19 = info@fc-rw.ch

Footrebel SOCCER Uster
www.footrebel.com = play@footrebel.com

Unihockey Club Uster
www.uhcuster.ch = info@uhcuster.ch

CESIU (Italienischer Ski- und Exkursionsclub Uster)
www.cesiu.ch = 079 335 46 56 - info@cesiu.ch

TV Uster Leichtathletik und Volleyball
www.tvuster.ch = 079 358 08 35 = praesident@tvuster.ch

TV Uster Handball
www.tvu.ch = 079 770 01 36 = walter.flessati@cosb.ch

Frauenturnverein
www.ftv-uster.ch = praesidentin@ftv-uster.ch

Sportclub Satus Uster Kunstturnen
www.satus-uster.ch = 044 932 63 06 = praesident@satus-uster.ch
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Sportclub Néanikon
www.scn.ch = 044 941 06 67 = praesident@scn.ch

Schwimmclub Uster
www.scu.ch = 079 405 44 45 = philippe.walter@scuw.ch

Squash-Club Uster
www.squash-arena.ch = 044 515 95 77 = info@squash-arena.ch

Tennisclub Uster
www.tcuster.ch = 079 409 73 63 = peter.leemann@tcuster.ch

Voltige-Club Harlekin
www.voltige-harlekin.ch = info@voltige-harlekin.ch

Kunstradfahrer Uster
www.kunstradfahrer-uster.ch = 079 314 91 83 = katrin_gubler@hotmail.com

Ostali klubovi i udruzenja

Musikschule Uster Greifensee
www.msug.ch = 044 940 78 00 = msug@musikschule-msug.ch

Pfadi Uster-Greifensee
www.pfadi-uster-greifensee.ch = 076 423 71 85 = al@pfadi-uster-greifensee.ch

CEVI Uster
www.cevi-uster.ch = 044 942 00 77 = stephan.goeldi@cevi.ch

JuBla Uster
www.jubla-uster.ch = 076 442 59 55 = mibad@bluewin.ch

Modellfluggruppe Uster
www.mg-uster.ch = 079 632 04 41 = martin@wunderli.ch
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OSTALE AKTIVNOSTI U
SLOBODNO VREME

Gradska i regionalna biblioteka grada Ustera

Gradska i regionalna biblioteka grada Ustera raspolaze sa oko 50,000 medija:
knjiga, Casopisa, dnevnih novina, filmova, igara i joS mnogo toga. Tu se nalazi
i kafi¢, radne stanice sa racunarima i WiFi mrezom.

Bankstrasse 17, 8610 Uster
044 944 77 50 - info@stadtbibliothek-uster.ch
www.stadtbibliothek-uster.ch

Ludoteka (biblioteka igracaka)

Ludoteka Uster nudi igre i igracke za sve uzraste. I odrasli ovde mogu pronadi
zabavne stvari. Igre su razvrstane u nekoliko kategorija: drustvene igre,
kreativne i uradi sam aktivnosti, elektronika, pokretne igre i josS mnogo toga.

Tannenzaunstrasse 8, 8610 Uster
044 940 05 81 - info@ludothek-uster.ch - www.ludothek-uster.ch

Dorfbad (seosko kupaliste) Uster

Dorfbad se nalazi u samom centru grada. Uprkos tome tamo vlada mirna i
opustena atmosfera. Stoga je idealno mesto za beg iz uzurbane
svakodnevice na nekoliko sati. Ponudu cine: bazen (25 m), decji bazen,
kiosk sa menijem za rucak, grickalice, mesto za rostilj i decje igraliste.

Florastrasse 22, 8610 Uster
044 943 59 20 - dorfbad@uster.ch - www.uster.ch/dorfbad

Zatvoreni bazen Uster

Najvedi zatvoreni bazen u Svajcarskoj raspolaze sledecom ponudom:
olimpijskim bazenom (50 m), 2 bazena za plivanje (25 m), toboganom (55 m),
prostranim igraliStem za decu, velnes centrom i bistroom.

Hallenbadweg 3, 8610 Uster
044 943 59 10 - hallenbad@uster.ch - www.uster.ch/hallenbad

‘
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Strandbad (plaza) Uster

Strandbad je idilicno lociran direktno uz jezero. Raspolaze bogatom
ponudom: sportski bazen (50 m), decji bazen, decje igraliste, dva terena za
odbojku na pesku, restoran.

Uferweg 7, 8610 Uster
044 943 59 25 - strandbad@uster.ch - www.uster.ch/strandbad

Griffig dvorana za penjanje i skvos

Sistem raspolaze povrSinom od preko 3,800 m2 za penjanje, 7 terena za
skvos,bistroom, prodavnicom opreme za sportsko penjanje i salom za
odrzavanje seminara.

Hallenbadweg 2, 8610 Uster

044 515 95 77

Dvorana za penjanje: www.griffig.com
Hala za skvos: www.squash-arena.ch

Staze na otvorenom zadovoljavaju potrebe ljubitelja raznih aktivnosti i
omogucavaju individualno bavljenje sportom. Staze Helsana-Trails i Zurich
Vitaparcours su svima na raspolaganju — kako brzim trkac¢ima, tako i onim
sporim, mladima podjednako kao i starijim osobama.

Start Helsana-Trail: Chalchtarenweg, 8615 Uster
Miihliholzweg beim Findlingsgarten, 8610 Uster

Start Vitaparcours: Hallenbadweg, 8610 Uster

www.uster.ch/anlagen




Grad Uster

Strucna sluzba za detinjstvo, mladost i inkluziju
Bahnhofstrasse 17

8610 Uster

044 944 72 06

079 876 72 92 (WhatsApp)

Adrese e-poste

Podrska za porodice i malu decu: kindheit@uster.ch
Deca i omladina: jugend@uster.ch

Klubovi i udruzenja: vereine@uster.ch
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