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Numri i telefonit té mjekut

Numri i telefonit t& mjekut pér emergjencat
e fémijéve,té té rinjve dhe té té rriturve:
0800 33 66 55

Linja telefonike e késhillimit éshté e
disponueshme 365 dité né vit, 24 oré né dité.

Né raste rreziku pér jetén:
Linja e urgjencave shéndetésore 144

Spital Uster - Brunnenstrasse 42, 8610 Uster = 044 911 11 11
Kinderspital Ziirich - Steinwiesstrasse 75, 8032 Ziirich = 044 266 71 11

Mjekét pediatér

Kinderpraxis Uster

Winterthurerstrasse 18a, 8610 Uster = 043 444 23 33

Dr. mjek. Daniel Griin, Dr. med. Stephanie Sticheli-Herlach,
Dr. mjek. Katharina Miller-Weber

Quellenpraxis AG

Loren-Allee 22, 8610 Uster = 044 940 25 00
quellenpraxis@hin.ch

Dr. mjek. Irmela Heinrichs

Flor Gesundheitszentrum fiir Kinder und Eltern
Loren-Allee 20, 8610 Uster = 044 940 55 51
info@flor-gesundheitszentrum.ch

Dr. mjek. Regula Neidhardt, Dr. med. Alexia Moser
Dr. mjek. Susanne Durst

Kinderarztpraxis

Florastrasse 10, 8610 Uster = 044 940 89 11
joerg.ersch@bluewin.ch

PD Dr. mjek. Jorg Ersch



E DASHUR FAMILJE

Me kénagési ju dorézojmé broshurén e
programeve pér fémijét, té rinjté dhe
familjet.

Kétu do té gjeni informacione pér programet
e ofruara né Uster, si kujdestari pér

fémijét, késhillim dhe mbéshtetje.

Kjo broshuré pérmban edhe informacione
pér aktivitete té€ ndryshme gjaté kohés sé
liré dhe pér jetén komunitare né Uster.

Qendra pér fémijét, té rinjté dhe
gjithépérfshirjen éshté né dispozicionin tuaj
si piké e pérgjithshme kontakti pér pyetje
dhe pagartési.
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PROGRAME PER FAMILJET

ZYRAT QENDRORE DHE
KESHILLIMI PER FAMILJET

Qendra pér fémijét, té rinjté dhe gjithépérfshirjen

Qendra pér fémijét, té rinjté dhe gjithépérfshirjen mbéshtet banoret dhe
banorét e qytetit Uster. Ajo u ofron fémijéve, té rinjve dhe familjeve
programe té ndryshme dhe funksionon si piké e pérgjithshme kontakti pér
pyetjet e mundshme.

044 944 72 06 - kindheit@uster.ch

FABEL — Késhillim pér familjet dhe prindérit

Zyra gendrore FABEL éshté né dispozicion té familjeve dhe té prindérve lidhur
me pyetje dhe céshtje té pérditshmérisé familjare dhe té tranzicionit (p.sh.
hyrja né shkoll€). Shqgetésimet dhe nevojat e prindérve jané fokusi kryesor.

Qendra pér fémijét, té rinjté dhe gjithépérfshirjen
Seraina Hostettler

079 876 72 92 - kindheit@uster.ch
www.familienzentrum-uster.ch/fabel



PROGRAME PER FAMILJET

Shkolla fillore Uster

Né gendér té shkollés fillore géndron kénagésia e té mésuarit dhe e
mésimdhénies. Né nénté godina shkollash marrin mésim rreth 800 fémijé
kopshti dhe 2200 nxénése dhe nxénés. Programi arsimor dhe i kujdestarisé
mbulon nevojat e fémijéve té qytetit dhe té rajonit.

044 944 73 30 - ps@uster.ch

Qendra e ndihmés pér fémijét dhe té rinjté né Uster (kjz)

Késhillim pér edukimin

Késhillueset dhe késhilluesit e kjz Uster pér edukimin ju ndihmojné té kupto-
ni mé miré sjelljen e fémijés suaj apo té té rinjve dhe té zgjidhni konfliktet.
Shpesh vetém disa biseda mund t'ju ndihmojné té krijoni mé& shumé siguri né
edukimin e fémijés.

043 258 48 00

Késhillim pér nénat dhe baballarét

Késhillueset pér nénat dhe baballarét do té bisedojné me ju pér té gjitha
géshtjet qé déshironi dhe gé kané té béjné me zhvillimin, kujdesin,
ushgyerjen dhe edukimin e fémijés suaj té mitur. Né gendrén késhillimore ju
mund ta masni e ta peshoni fémijén tuaj, mund té informoheni rreth progra-
meve té ndryshme pér familjet né zonén tuaj, si dhe té takoheni me néna dhe
baballarété tjeré. Shérbimet jané pa pagesé dhe konfidenciale.

Schulweg 4, 8610 Uster
043 259 76 70 - www.zh.ch/kjz-uster

Pro Juventute — Késhillimi pér prindérit

Kujdestaria dhe edukimi i fémijéve dhe i té rinjve nuk éshté gjithmoné i lehté.
Sepse ¢do fémijé ndryshon nga tjetri. Dhe ¢do familje ndryshon nga tjetra.
Késhillimi pér prindérit Pro Juventute u pérgjigjet individualisht dhe
profesionalisht pyetjeve té prindérve dhe té kujdestaréve, si dhe ofron
mbéshtetje né situata emergjente. Linja telefonike e késhillimit Eshté e
disponueshme 365 dité né vit, 24 oré né dité.

058 261 61 61 - www.elternberatung.projuventute.ch



PROGRAME PER FAMILJET

QENDRA PER FAMILJET

Qendra pér familjet funksionon si njé klub i pavarur dhe menaxhohet nga
gyteti Uster dhe me mbéshtetjen financiare té& Zyrés pér té rinjté dhe késhillim
profesional. Secili nga programet ofrohet nga njé séré organizatash té
ndryshme dhe shpesh mundésohen nga pérpjekje té€ médha dhe puné
vullnetare.

Nénat, baballarét dhe fémijét takohen me njéri-tjetrin né Qendrén pér familjet
né Uster. Ata ndjekin sé bashku programet dhe ngjarjete ndryshme. Qendra
pér familjet éshté njé piké takimi e preferuar pér prindérit. Ajo ofron gjithashtu
edhe késhillime dhe kurse. Ka edhe specialisté té tjeré té jashtém qé ofrojné
programe prané Qendrés pér familjet. Pér shembull, edhe rezidentét e rinj
mund té mésojné gjermanisht (ABC Deutschkurse).

Kafene té hapura pér té gjithé me mundési lojérash pér fémijé:
Nga e héna né té premte (gjithé ditén)

Zentralstrasse 32, 8610 Uster
044 994 57 47 - info@familienzentrum-uster.ch
www.familienzentrum-uster.ch




PROGRAME PER FAMILJET

WEITERE ANGEBOTE

Kétu do té gjeni filma té shkurtér dhe informacione rreth té mésuarit né
fémijériné e hershme né jetén e pérditshme: www.kinder-4.ch.

Motoja éshté: “Nxisim aftésité gjuhésore té té gjithé fémijéve dhe té rinjve.
Né kété ményré kané té gjithé shanse té barabarta, né shkollé, né puné dhe
né shogéri.”

Aplikacioni Parentu

Aplikacioni pér informimin e prindérve, zhvillimin dhe edukimin e fémijéve té
moshés 0 deri 16 vjeg (né 13 gjuhé). Ky aplikacion mund té shkarkohet pa
pagesé né App Store ose Google Play.

Boutique Jailhouse

Boutique Jailhouse éshté adresa kryesore né Uster pér rroba dhe lodra té
leverdisshme pér fémijé. Krahas njé game té gjeré produktesh té dorés sé
dyté, do té gjeni edhe produkte origjinale nga Helly Hansen dhe rukka.

Freiestrasse 47, 8610 Uster
043 540 74 75 - info@jailhouse-uster.ch - www.jailhouse-uster.ch




PROGRAME PER FEMIJET DHE TE RINJTE

ZYRAT QENDRORE DHE KESHILLIMI
PER FEMIJET DHE TE RINJTE

Qendra pér fémijét, té rinjté dhe gjithépérfshirjen

Qendra pér fémijét, té rinjté dhe gjithépérfshirjen mbéshtet banorét e qytetit
Uster. Ajo u ofron fémijéve, té rinjve dhe familjeve programe té ndryshme
dhe funksionon si piké e pérgjithshme kontakti pér pyetjet e mundshme.

044 944 72 06 - jugend@uster.ch

Parandalimi i varésive

Qendra pér parandalimin e varésive trajton ¢éshtje té promovimit té
shéndetit, té parandalimit té varésive dhe té varésive ekzistuese.

www.sucht-praevention.ch



PROGRAME PER FEMIJET DHE TE RINJTE

Pro Juventute — Késhillim + ndihmé 147

Numri i linjés sé emergjencave té Pro Juventute ndihmon fémijét dhe té rinjté
pér pyetje, probleme dhe né situata emergjence. Specialistét u pérgjigjen té
gjitha pyetjeve rreth familjes, dhunés, varésive, shkollés, punés, dashurisg,
migésisé dhe seksualitetit. PErvecse né numrin e telefonit 147, shérbimin
Késhillim + ndihmé 147 e arrini edhe me SMS, me chat dhe me email.

Né kété ményré, edhe fémijét dhe té rinjté qé preferojné té na kontaktojné
me shkrim mé shumé sesa me telefon, kané qasje né kété shérbim pa pagesé
té Pro Juventute. Né platformén e internetit www.147.ch fémijét dhe té
rinjté do té gjejné pérgjigje té métejshme pér pyetjet e tyre, si dhe shumé
lidhje fagesh interneti dhe adresa té gendrave. Linja telefonike e késhillimit
éshté e disponueshme 365 dité né vit, 24 oré né dité.

147 - beratung@147.ch - www.147.ch

Késhillimi profesional BIZ

Késhillim profesional, pérgatitje profesionale ose praktika pune
pér nxénéset dhe nxénésit e shkollés sé mesme

BIZ u vjen né ndihmé té rinjve dhe prindérve té tyre gjaté zgjedhjes sé pro-

fesionit. Gjaté kérkimit té njé vendi trajnimi ose té njé zgjidhjeje té ndérmjet-
me, gartésohen sé bashku interesat, aftésité, déshirat dhe ideté. Kérkesat e

veganta pér programet e trajnimit balancohen me kualifikimet dhe déshirat e
fémijés suaj. Né rast se nevojitet, do té kryhen edhe testime.

Késhillim SOS pér té rinjté - mbéshtetje né raste urgjente

Késhillueset dhe késhilluesit profesionalé kujdesen pér té rinjté qé nuk kané
ende asnjé vend praktike mésimore. Programi quhet: “Cfaré té béni nése nuk
keni njé vend praktike mésimore?”. Ka edhe programe té tjera né dispozicion.
Késhillimet: Nga e héna né té premte sipas takimit té rezervuar

Brunnenstrasse 1, 8610 Uster
043 258 49 00 - www.zh.ch/biz-uster




PROGRAME PER FEMIJET DHE TE RINJTE

PUNA ME FEMIJET DHE TE
RINJTE NE USTER — E HAPUR
PER TE GJITHE

Puna me té rinjté éshté e disponueshme pér kérkesat e té rinjve né Uster. Ajo
menaxhon “Dyganin e té rinjve”, ku té rinjté marrin mbéshtetje, késhillim dhe
informacione pér zbatimin e projekteve personale, pér ngjarje dhe ¢géshtje té
ndryshme té jetés.

Gjaté orareve té hapjes, késhillueset dhe késhilluesit e té rinjve jané té gats-
hém té késhillojné dhe té€ mbéshtesin té rinjté. Ata mbledhin ideté, déshirat
dhe planet e tyre. Puna e té rinjve éshté e hapur edhe pér prindérit, shkollat
dhe institucionet e specializuara.

Freiestrasse 19, 8610 Uster
044 941 14 50 - jugend@uster.ch

frjz - Qendra pér kohén e liré dhe té rinjté né Uster

Klubi “Koha e liré dhe puna e té rinjve né rajonin Uster”, VFJRU, u themelua
né vitin 1965 dhe éshté i pavarur nga politika dhe besimi. Klubi éshté aktiv
né fushén e punés sé té rinjve dhe komunitare (puna né kohén e liré). Ai
menaxhon gendrén pér kohén e liré dhe té rinjté “frjz” né Uster.

Ziirichstrasse 30, 8610 Uster
044 941 14 49 - info@frjz-uster.ch - www.frjz.ch




PROGRAME PER FEMIJET DHE TE RINJTE

LOJERAT SHETITESE NE USTER

Lojérat shétitése jané njé autobus shuméngjyrésh i mbushur me lojéra, mjete
|évizése argétuese dhe materiale pér punédore. Ai vjen prané fémijéve té
lagjes, né parkun e gytetit dhe né garget e jashtme. Lojérat shétitése u
ofrojné fémijéve dhe té rriturve mundésiné gé té punojné né ményré krijuese.
Té mésuarit mund té zhvillohet né ményré argétuese dhe pa presion.

Lojérat shétitése jané njé vendtakim ¢lodhés pér shumé njeréz: Té rinj e té
moshuar, té pasur e té varfér, zviceriane e zvicerané dhe njeréz nga vende té
ndryshme. Ato luajné njé rol té réndésishém pér integrimin. Lojérat shétitése
u sjellin kénagési fémijéve dhe e pasurojné qytetin dhe jetén e tij kulturore.

Kur vijné lojérat shétitése?

Nga muaji prill deri né tetor, autobusi i lojérave shétitése garkullon gjaté
periudhés sé shkollés ¢do pasdite té sé mérkurés dhe té sé shtunés, nga ora
13:00 deri né orén 17:00 né lagje té ndryshme né Uster, né parkun e gytetit
dhe né fshatrat pérreth. Né dimér, ky program organizohet népér palestra.
Né pranveré, veré dhe vjeshté organizohen javé tematikash interesante.
Nga e héna né té premte, nga ora 10:00 deri né orén 12:00 dhe nga ora
13:30 deri né orén 17:00 organizohet njé program pushimesh, ku mund té
marrin pjesé té gjithé. Autobusi i lojérave shétitése géndron né parkun e
gytetit Uster ose bén ekskursione aventureske. Datat dhe vendet aktuale i
gjeni né kalendarin e orareve: www.spielmobil-uster.ch/fahrplan

Veprimtarité jané té hapura pér té gjithé, jané pa pagesé dhe organizohen né
té gjitha kushtet e motit — pérvegse né shi té vazhdueshém dhe stuhi.
Nuk nevojitet regjistrim.

Fondacioni Arbeitsgestaltung,

Berchtoldstrasse 3, 8610 Uster
076 418 81 99 - spielmobil@arbeitsgestaltung.ch
www.spielmobil-uster.ch




PROGRAME PER FEMIJET DHE TE RINJTE

SHESHI I AVENTURAVE
HOLZWURM NE USTER

Sheshi i aventurave Holzwurm iu ofron fémijéve njé hapésiré té liré. Né botén
e sotme tejet té strukturuar, kéto hapésira té lira jané té réndésishme. Sheshi
i lojérave synon té jeté si mé poshté: Ishull aventurash, hapésiré e ndértuar
me fantazi dhe vend krijues. Ai duhet té mundésojé spontanitet, novacion,
argétim dhe lojéra né natyré. Holzwurm ofron hapésiré pér aktivitete né
grup, lojéra dhe ¢lodhje. Pa presionin e arritjeve dhe pa udhézime té
pércaktuara, kétu fémijét mund t'i provojné gjérat lirisht. Ajo qé promovohet
éshté puna e pavarur, ndjesia e té genét pjesé e njé grupi si dhe ofrohen
mundési pér té njohur kufijté. Ofrohet gjithashtu hapésira e nevojshme pér
krijimtari. Ekipi kujdestar éshté aty pér té& ndihmuar né rast konfliktesh dhe i
ndihmon fémijét pér té véné né jeté ideté e tyre.

Fémijét dhe té rinjté duhet té jené né gjendje ta organizojné kohén e tyre té
liré mundésisht me veté iniciativén e tyre. Pér kété arsye, Holzwurm synon té
jeté njé vend ku fémijét té vijné e té ikin sipas déshirés, si dhe njé vend ku
té mund té Iéné gjurmét e tyre, pa asnjé pritshméri dhe presion arritjesh.

Té& rriturit né Holzwurm u véné atyre té dispozicion vendin, hapésirén,
materialin, mjetet dhe, sipas nevojés, edhe mbéshtetjen e tyre. Eshté e
réndésishme gé ata té€ mund t'i realizojné veté ideté e tyre, pa u ndier té
detyruar té pérmbushin “kérkesat e té rriturve”.

Hapésira e gjeré ofron shumé mundési pér té luajtur, pér t'u ngjitur né larté-
si, pér té ndértuar kasolle, pér té ndezur zjarr, pér té luajtur né réré e shumé
té tjera si kéto. Sheshi i aventurave éshté i hapur pérkatésisht si mé poshté:

Té martén pasdite pér fémijét e kopshtit
(té shogéruar)

Té mérkurén pasdite pér fémijét e shkollés
ku pérfshihen programe saldimi, punédoreje dhe punimesh té tjer
(kup progd P ! P afoe]n’aeeuer

Té enjten dhe té premten pasdite pér té gjithé
(fémijét e vegjél té shogéruar)

spielplatz

Hinterwiesenweg 3, 8610 Uster
077 449 72 44 - info@holzwurm-uster.ch
www.holzwurm-uster.ch




KUJDESTARIA

ZYRAT QENDRORE DHE
KESHILLIMI PER KUJDESTARINE

Né Uster ka shumé grupe lojérash (me ose pa mbéshtetje gjuhésore té
vecanté), kopshte dhe cerdhe. Mé poshté do té gjeni njé gamé té gjeré
mundésish, rreth ményrave se si ofrohet kujdesi ndaj fémijéve tuaj.

Nése keni pyetje, Qendra pér familjet ose Qendra pér fémijét, té rinjté dhe
gjithépérfshirjen jané né dispozicionin tuaj.

Qendra pér familjet né Uster

044 994 57 47 - info@familienzentrum-uster.ch

Qendra pér fémijét, té rinjté dhe gjithépérfshirjen

044 944 72 06 - kindheit@uster.ch




KUJDESTARIA

KUIJDESTARIA E FEMIJE-
VE NE RASTE URGJENTE NE
QENDREN PER FAMILJET NE
USTER

Ka raste kur ju duhet urgjentisht njé dado. P&r shembull, kur njé babai té
papuné i duhet té shkojé papritur né njé prové pune, ose kur njé néné
beqgare nuk déshiron ta Ié&ré vetém né shtépi fémijén e sémuré.

Né kéto raste, kujdestaria e fémijéve né raste urgjente gé ofron Qendra
pér familjet né Uster éshté zgjidhja e duhur. Ndihma e ofruar pérfshin
kujdestariné e fémijés né raste urgjente, shpejt dhe pa komplikime nga
njé person i kualifikuar.

= Shérbimi i kujdestarisé ofrohet pér fémijé nga 0 deri 12 vjeg.

= Shérbimi i kujdestarisé realizohet né shtépiné tuaj.

= Qé&llimi éshté té sigurojmé shérbim kujdestarie brenda 2 orésh,
por kjo varet edhe nga disponueshméria e dadove.

= Shérbimi i kujdestarisé ofrohet nga e héna né té premte nga
ora 7:00 deri né orén 19:00.

= Kohézgjatja e shérbimit té kujdestarisé éshté nga 2 deri né 8 oré.

Zentralstrasse 32, 8610 Uster
076 498 99 82 - info@familienzentrum-uster.ch
www.kinder-notfall-betreuung.ch




KUJDESTARIA

KUJDESTARIA PERTEJ
FAMILJES - FEB

FEB éshté grupi i shérbimeve pér kujdestariné pértej familjes. Ai lidh
kontrata me gerdhe dhe gendra private té kujdesit ditor. Kéto quhen kontrata
shérbimesh. Né to pércaktohet se ¢faré duhet té ofrojné ¢cerdhet dhe gendrat
e kujdesit ditor dhe ¢mimin e tyre. Ofruesit e ndryshém té kujdestarisé sé
fémijéve béjné pjesé né té ashtuquajturin Grupi FEB.

Qyteti Uster u paguan prindérve kontribute pér kujdestariné e fémijéve té
tyre nga njé prej institucioneve té grupit FEB. Kontributet bazohen né té
ardhurat e taksueshme dhe né zotérimet e prindérve. Nése prindérit banojné
jashté qgytetit Uster, ata nuk i marrin kontributet nga ky qytet. Prindérit duhet
té béjné kérkesé pér kontribut pér cerdhet e fémijéve.

Qyteti Uster nuk ndérmjetéson vende né gendrat e kujdestarisé sé fémijéve.
Pér té gjetur njé vend té liré, kontaktoni drejtpérsédrejti me ofruesit e shér-
bimeve té kujdestarisé.

Né Grupin FEB béjné pjesé:

= Kinderkrippe Beluga

= Kinderkrippe Heusser Staub

= Hort im Lot

= Kinderkrippe Muulwurf

= Kinderkrippe und Hort Ramba Zamba
= Kinderkrippe Schatzkiste

= KiTa Seegarten

= Tagesfamilienverein Ziircher Oberland

Stadt Uster, Bahnhofstrasse 17, 8610 Uster
044 944 71 82 - feb@uster.ch - www.uster.ch/feb



KUJDESTARIA

KOPSHTET / CERDHET

Chinderhuus im Werk = Im Werk 3, 8610 Uster
info@chinderhuusimwerk.ch = www.chinderhuusimwerk.ch

Verein Kinderhaus Mary Poppins - Zentralstrasse 36, 8610 Uster
info@kinderkrippe-uster.ch = www.kinderkrippe-uster.ch

Hort im Lot - Im Lot 11, 8610 Uster
mail@hortimlot.ch = www.hortimlot.ch

KiTa Chinderkram = Apothekerstrasse 18, 8610 Uster
info@kita-chinderkram.ch = www.kita-chinderkram.ch

KiTa Seegarten - Seefeldstrasse 4a, 8610 Uster
info@kitaseegarten.ch = info@kitaseegarten.ch

KiTa Zipfelchappe - Uster West 30, 8610 Uster
mail@kita-zipfelchappe.ch = www.kita-zipfelchappe.ch

KiTa Muulwurf - Industriestrasse 23, 8610 Uster
info@muulwurf.ch = www.muulwurf.ch

Kinderkrippe Schatzkiste - Lorenweg 1, 8610 Uster
info@krippeschatzkiste.ch = www.krippeschatzkiste.ch

Kinderkrippe Ramba-Zamba - Weiherallee 3, 8610 Uster
info@ramba-zamba.ch = www.ramba-zamba.ch

Kinderkrippe Heusser-Staub - Florastrasse 26, 8610 Uster
info@kinderkrippeheusserstaub.ch = www.kinderkrippeheusserstaub.ch

Integrative Kinderkrippe Beluga - Asylstrasse 24, 8610 Uster
beluga@wagerenhof.ch - www.wagerenhof.ch

«Fugu>» Kinderkrippe Uster - Braschlergasse 8, 8610 Uster
uster@kitafugu.ch = www.kitafugu.ch/uster



KUJDESTARIA

TAGESFAMILIEN
ZURCHER OBERLAND

Klubi Tagesfamilien Ziircher Oberland TFZO ndérmjetéson kujdestari
fémijésh, individuale dhe me atmosferé familjare, népér familje té kualifikuara
té kujdesit ditor. Oraret e kujdestarisé caktohen sipas nevojave individuale.
Zyra e TFZO ofron késhillim té specializuar, ndérmjetésim dhe mbéshtetje pér
prindérit dhe kujdestarét e fémijéve.

Oraret e zyrés:
E héné — e premte, orari 09:00 — 12:00 dhe 13:30 - 16:00

Spitalstrasse 29, 8630 Riiti ZH
076 348 86 20 - info@tfzo.ch - www.tfzo.ch

&
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KUJDESTARIA

GRUPET E LOJERAVE

Grupet e lojérave me mbéshtetje té vecanté gjuhésore

BiLiKiD

Grupi i lojérave BILiKiD u ofron fémijéve nga tre deri né pesé vjeg njé

mjedis té pérshtatshém pér ta. Kétu ata kané mundé&siné té luajné né gjuhén
e tyre amtare dhe njékohésisht t& mésojné gjermanishten e Zvicrés. Kjo do
té thoté se fémijét zhvillohen né gjuhén e tyre amtare. Kjo nxit zhvillimin e
tyre gjuhésor dhe mendor. Ata mésojné njékohésisht terma dhe fjalé kyce né
gjermanishten e Zvicrés. Ky éshté njé avantazh, nése mé voné do té shkojné
né kopsht. Qéllimi éshté t'u lehtésohet fémijéve hyrja né shkollé dhe rruga e
métejshme e studimeve. Kjo u jep atyre mundési mé té mira pér té filluar.

Né Uster grupi BiLiKiD e ofron programin e tij né gjermanishten e Zvicrés dhe
né turqisht.

Familienzentrum Uster, Zentralstrasse 32, 8610 Uster
052 534 58 91 - info@bilikid.ch - www.bilikid.ch

Gliiehwiirmli

Gliehwirmli éshté njé grup lojérash me mbéshtetje gjuhésore. Kétu fémijét
e vegjél mésojné gjermanishten e Zvicrés pérmes lojérave. Dy drejtueset
jané persona té kualifikuar. Né kété grup, fémijét rreth moshés tre vjeg mund
té béjné pérvojat e tyre té para jashté familjes, derisa té arrijné moshén e
kopshtit. FEmijét e sé njéjtés moshé do té gjejné kétu kontakte dhe do té
pérfitojné nga njé pérzgjedhje programesh té ndryshme. Né Gliehwirmli
fémijét mund té luajné lirisht, mund té béjné punime, té kéndojné, té
dégjojné histori, té krijojné dhe té eksperimentojné. FEmijét mésojné dhe
ushtrojné gjermanishten. Njohurité e tyre gjuhé&sore ushtrohen, zgjerohen
dhe nxiten mé tej.

Im Werk 8, 8610 Uster
044 212 14 41 - petra_imseng@hotmail.com - www.gluehwuermli.ch




KUJDESTARIA

kidin.ch

Formimi i hershém optimal i fémijés suaj, kujdestaria dhe mbéshtetja éshté
fokusi kryesor i kétij grupi lojérash. Ai mbéshtet procesin e zhvillimit té ¢do
fémije dhe ofron gjithashtu njé mjedis té larmishém dhe stimulues. Kétu
fémija juaj mund té mésojé né ményré individuale.

Kétu aplikohen parimet filozofike té Maria Montessori dhe Rudolf Steiner. Té
genét né |évizje, loja e liré, puna krijuese dhe ushqyerja e shéndetshme jané
elemente té réndésishme. Po ashtu, gjaté mesvaktit té paradites né grupin

e lojérave ka ¢do dité tregim historish, vjersha dhe kéngé. Fémija juaj duhet
té ndihet si né shtépi. Pér kété arsye i mbajmé grupet té vogla, duke krijuar
késhtu njé atmosferé familjare.

Qé prej vitit 2011, grupi i lojérave ndjek konceptin “Formim i hershém
gjuhésor”. Objektivi éshté nxitja e zhvillimit gjuhésor sa mé herét té jeté e
mundur.

Turicaphonstrasse 31, 8616 Riedikon
076 366 88 11 - info@kidin.ch - www.kidin.ch

WACKkelohrli

WACKkelohrli éshté grup lojérash Plus, i cili vé njé theks té réndésishém né
zhvillimin gjuhésor (né gjermanishten e Zvicrés dhe né anglisht) dhe

zhvillon lojéra interesante pér kété géllim. Grupi i lojérave fton gjithé fémijét
e moshés 2 deri né 5 vjeg, té cilét kané gejf té luajné, té kéndojné, té béjné
punédore, té dégjojné histori dhe, jo mé pak e réndésishme, té mésojné se
¢faré do té thoté té shkosh miré me fémijét e tjeré bashkémoshataré.

Ky grup lojérash ofrohet nga Women'’s Activity Club (WAC), njé organizaté
vullnetare né Uster.

Winterthurerstrasse 18, 8610 Uster
043 305 92 50 - ltcschool@wac.ch - www.wac.ch
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Grupe té tjera lojérash

Spanische Spielgruppe Lindos Matices
Familienzentrum Uster, Zentralstrasse 32, 8610 Uster
Miriam Baumann = 079 816 96 31 = migucha2001@yahoo.com

Spielgruppe Summervogel - Aathalstrasse 38A, 8610 Uster
vgalvao@bluewin.ch = www.spielgruppesummervogel.ch

Spielgruppe Chinderndascht M.A.Schumacher
Schwerzistrasse 21, 8606 Nanikon = Werrikon = chindernaescht@gmx.ch

Spielgruppe Ameisinascht - Téannbergstrasse 1, 8610 Uster
info@ameisinaescht.ch = www.ameisinaescht.ch

Spielgruppe Lukiluks
Gerichtsstrasse 8, 8610 Uster = www.lukiluks.ch

Rudolf Steiner Spielgruppe Sonnenberg
Wildsbergstrasse 22, 8610 Uster
info@spielgruppe-sonnenberg.ch = www.spielgruppe-sonnenberg.ch

Spielgruppe Spielchischte Uster - Asylstrasse 2, 8610 Uster
info@spielchischte-uster.ch = www.spielchischte-uster.ch

Spielgruppe Triickli - frjz Uster, Ziirichstrasse 30, 8610 Uster
trueckliuster@gmx.ch = www.trueckliuster.jimdofree.com

Waldspielgruppe Wurzeln - Murggenstrasse 32, 8606 Nanikon
hanne.grimm@gmx.ch = www.waldspielgruppe-wurzeln.ch

Waldkinder Uster

An verschiedenen Orten im Wald, 8610 Uster
info@waldkinderuster.ch = www.waldkinderuster.ch

Claudia's Chinder-Stiibli - Haberweidstrasse 33, 8610 Uster
078 606 65 13 = www.claudias-chinderstuebli.ch



PROGRAME PER KOHEN E LIRE
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KLUBET

Klubet jané njé element thelbésor i jetés sportive, kulturore dhe shogérore
né qytetin Uster. Falénderojmé gjithé vullnetarét gé jané té angazhuar né
njé klub dhe kontribuojné ndjeshém né cilésiné e jetés dhe né identitetin e

gytetit Uster.

Né fagen e internetit té gytetit Uster do té gjeni njé listé me klubet pérkatése
né Uster.

www.uster.ch/vereinsliste

Mé poshté renditen disa klube gé merren aktivisht me punén me fémijét dhe
té rinjté né klub si dhe gé nxisin talentet e reja.
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Klubet sportive

Judo Club Uster
www.judo-club-uster.ch = 079 829 8891 = info@jcu.ch

Boxclub Uster
www.boxclubuster.ch = 079 103 14 16 = kontakt@boxclubuster.ch

Chin Woo Kung Fu
www.chinwoo-uster.ch = 044 905 87 77

FC Uster
www.fcuster.ch = 079 583 67 78 = sekretariat@fcuster.ch

FC Rot Weiss Winikon
www.fc-rw.ch = 044 941 44 19 = info@fc-rw.ch

Footrebel SOCCER Uster
www.footrebel.com = play@footrebel.com

Unihockey Club Uster
www.uhcuster.ch = info@uhcuster.ch

CESIU (Italienischer Ski- und Exkursionsclub Uster)
www.cesiu.ch = 079 335 46 56 - info@cesiu.ch

TV Uster Leichtathletik und Volleyball
www.tvuster.ch = 079 358 08 35 = praesident@tvuster.ch

TV Uster Handball
www.tvu.ch = 079 770 01 36 = walter.flessati@cosb.ch

Frauenturnverein
www.ftv-uster.ch = praesidentin@ftv-uster.ch

Sportclub Satus Uster Kunstturnen
www.satus-uster.ch = 044 932 63 06 = praesident@satus-uster.ch
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Sportclub Néanikon
www.scn.ch = 044 941 06 67 = praesident@scn.ch

Schwimmclub Uster
www.scu.ch = 079 405 44 45 = philippe.walter@scuw.ch

Squash-Club Uster
www.squash-arena.ch = 044 515 95 77 = info@squash-arena.ch

Tennisclub Uster
www.tcuster.ch = 079 409 73 63 = peter.leemann@tcuster.ch

Voltige-Club Harlekin
www.voltige-harlekin.ch = info@voltige-harlekin.ch

Kunstradfahrer Uster
www.kunstradfahrer-uster.ch = 079 314 91 83 = katrin_gubler@hotmail.com

Klube té tjera

Musikschule Uster Greifensee
www.msug.ch = 044 940 78 00 = msug@musikschule-msug.ch

Pfadi Uster-Greifensee
www.pfadi-uster-greifensee.ch = 076 423 71 85 = al@pfadi-uster-greifensee.ch

CEVI Uster
www.cevi-uster.ch = 044 942 00 77 = stephan.goeldi@cevi.ch

JuBla Uster
www.jubla-uster.ch = 076 442 59 55 = mibad@bluewin.ch

Modellfluggruppe Uster
www.mg-uster.ch = 079 632 04 41 = martin@wunderli.ch
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PROGRAME TE TJERA PER
KOHEN E LIRE

Biblioteka e qytetit dhe e rajonit Uster

Biblioteka e qytetit dhe e rajonit Uster ofron mbi 50 000 produkte:
Libra, revista, gazeta, filma, lojéra e shumé té tjera. Pérveg késaj, atje do té
gjeni njé kafene, kénde kompjuterash dhe internet WLAN.

Bankstrasse 17, 8610 Uster
044 944 77 50 - info@stadtbibliothek-uster.ch
www.stadtbibliothek-uster.ch

Ludoteka

Ludoteka né Uster ofron lojéra dhe lodra pér té gjitha moshat. Edhe té rriturit
do té gjejné kétu gjéra térheqgése. Ka kategori té ndryshme lojérash: Lojéra
tavoline, ndértim e projektim, elektroniké, lojéra Iévizshmérie e té tjera.

Tannenzaunstrasse 8, 8610 Uster
044 940 05 81 - info@ludothek-uster.ch - www.ludothek-uster.ch

Dorfbad Uster

Dorfbad ndodhet né mes té gendrés. E megjithaté éshté geté dhe ofron
clodhje. Pér kété arsye éshté ideal pér t'iu larguar frenetizmit té jetés sé
pérditshme. Ofrohet: Pishiné (25 m), pishiné pér fémijé té vegjél, kioské me
menu dreke dhe mesvakte, vend pér skaré, shesh lojérash pér fémijé.

Florastrasse 22, 8610 Uster
044 943 59 20 - dorfbad@uster.ch - www.uster.ch/dorfbad

Pishiné e brendshme né Uster

Pishina mé e madhe e brendshme né Zvicér ofron sa mé poshté: Pishiné
olimpike (50 m), 2 pishina (25 m), rréshqitése (55 m), hapésiré pér fémijét e
vegjél, hapésiré pér spa, restorant bistro.

Hallenbadweg 3, 8610 Uster
044 943 59 10 - hallenbad@uster.ch - www.uster.ch/hallenbad

‘
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Strandbad Uster

Strandbad ka njé pozicion idilik buzé ligenit. Né té do té gjeni shumé gjéra:
Pishiné sportive (50 m), pishiné-kamerdare, shesh lojérash pér fémijé, fushé
dyshe pér volejboll plazhi, restorant.

Uferweg 7, 8610 Uster
044 943 59 25 - strandbad@uster.ch - www.uster.ch/strandbad

Griffig Sallé pér ngjitje né lartési dhe lojé me raketa

Salla ka njé sipérfage pér ngjitje mbi 3800 metra katroré, 7 fusha pér lojé me
raketa, restorant bistro, dyqan pér aksesoré ngjitjesh, sallé seminaresh.

Hallenbadweg 2, 8610 Uster

044 515 95 77

Salla pér ngjitje né lartési: www.griffig.com

Salla pér lojérat me raketa: www.squash-arena.ch

Pista té jashtme

Pistat e jashtme ofrojné mundési pér shumé gjéra. Ato mundésojné stérvitje
sportive individuale. Helsana-Trails dhe Zurich Vitaparcours jané pér té gjithé,
si pér vrapuesit e shpejté ashtu edhe pér vrapuesit e zakonshém, si pér té
rinj ashtu edhe pér té vjetér.

Pikénisja e Chalchtarenweg, 8615 Uster

Helsana-Trail: Miihliholzweg beim Findlingsgarten, 8610 Uster
Pikénisja e Hallenbadweg, 8610 Uster

Vitaparcours:

www.uster.ch/anlagen




Qyteti Uster

Qendra pér fémijét, té rinjté dhe gjithépérfshirjen
Bahnhofstrasse 17

8610 Uster

044 944 72 06

079 876 72 92 (WhatsApp)

Email

Familja dhe mbéshtetja e hershme: kindheit@uster.ch
Fémijét dhe té rinjté: jugend@uster.ch

Klubet: vereine@uster.ch

Tetor 2020




