Cocukluk, Genglik ve Entegrasyon u Ste r
Wohnstadt am Wasser

COCUKLAR, GENGLER VE AILELER
USTER BOLGESI IGIN BILGILER
VE HIZMETLER

www.uster.ch



Doktor iletisim telefonu

Cocuklar, gencler ve yetiskinler igin

acil durum danisma telefonu: 0800 33 66 55
Danisma telefonuna yilin 365 giin,

7/24 ulasilabilir.

Hayati tehlikenin oldugu durumlarda:
Tibbi acil durum 144

Spital Uster - Brunnenstrasse 42, 8610 Uster = 044 911 11 11
Kinderspital Ziirich - Steinwiesstrasse 75, 8032 Ziirich = 044 266 71 11

Kinderpraxis Uster

Winterthurerstrasse 18a, 8610 Uster = 043 444 23 33
Dr. Daniel Griin, Dr. Stephanie Stiicheli-Herlach,

Dr. Katharina Miiller-Weber

Quellenpraxis AG

Loren-Allee 22, 8610 Uster = 044 940 25 00
quellenpraxis@hin.ch

Dr. Irmela Heinrichs

Flor Gesundheitszentrum fiir Kinder und Eltern
Loren-Allee 20, 8610 Uster = 044 940 55 51
info@flor-gesundheitszentrum.ch

Dr. Regula Neidhardt, Dr. Alexia Moser

Dr. Susanne Durst

Kinderarztpraxis

Florastrasse 10, 8610 Uster = 044 940 89 11
joerg.ersch@bluewin.ch

PD Dr. med. J6rg Ersch



SEVGILI AILE

Cocuklara, genclere ve ailelere yonelik bu
hizmetler brostrinu sizlere sunmaktan
mutluluk duyuyoruz.

Burada Uster'deki cocuk bakimi, danismanlik
ve refakatcilik hizmetleri ile ilgili bilgiler
bulacaksiniz. Bu brosur ayni zamanda
Uster'deki cesitli serbest zaman etkinlikleri ve
sosyal yasam hakkinda bilgiler icermektedir.

Cocukluk, Genclik ve Entegrasyon Uzman
Birimi, sorulariniz icin genel bir iletisim
noktasi olarak size yardimci olmaktan
mutluluk duyacaktir.
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AILELER IGIN HIZMETLER

.

AILELER ICIN iLETiSiM
NOKTALARI VE DANISMANLIK

Cocukluk, Genglik ve Entegrasyon Uzman Birimi, Uster’de yasayan
vatandaslari destekler. Cocuklara, genglere ve ailelere gesitli hizmetler sunar
ve sorular igin genel iletisim noktasi niteligindedir.

044 944 72 06 - kindheit@uster.ch

FABEL — Ebeveynler igin Aile Danismanligi

FABEL iletisim noktasi, glnlik aile yagsami ve gegis dénemleri (6rn., okula
baslama) ile ilgili sorular ve sorunlar igin aileler ve ebeveynlere yardim
etmektedir. Burada, ebeveynlerin endiseleri ve ihtiyaglari 6n plandadir.

Cocukluk, Genglik ve Entegrasyon Uzman Birimi, Seraina Hostettler

079 876 72 92 - kindheit@uster.ch
www.familienzentrum-uster.ch/fabel



AILELER ICIN HiZMETLER

Ilkokulun odak noktasinda 6grenme ve 6gretme heyecanini canl tutma
gorevi bulunmaktadir. Dokuz okul binasinda anaokulu ¢agindaki yaklasik 800
gocugun yani sira 2200 6grenci egitim goriyor. Egitim ve bakim hizmetleri,
sehirde ve bdlgede bulunan okul cagindaki gocuklarin ihtiyaglarini karsilar.

044 944 73 30 - ps@uster.ch

Uster Cocuk ve Genglik Yardim Merkezi (kjz)

Yetistirme Danismanhgi

Kjz Uster'deki yetistirme danismanlari, cocugunuzun davranislarini daha
iyi anlamaniz ve gatismalari gdzmeniz konusunda size destek olmaktadir.
Birkag goriisme genellikle yetistirme déneminde daha fazla glivenlik
sadlamaya yardimci olur.

043 258 48 00

Anne ve Baba Danismanhigi

Anne ve baba danismanlari, sizin i¢in dnemli olan ve kiiciik gocugunuzun
gelisimi, bakimi, beslenmesi ve yetistirilmesi ile ilgili tim konulari sizinle
goriusir. Danisma merkezinde ¢ocugunuzu tartabilir ve 6lgebilirsiniz,
bélgenizdeki cesitli aile hizmetlerini 6grenebilir ve diger anne ve babalarla
tanigabilirsiniz. Hizmetler Ucretsiz ve gizlidir.

Schulweg 4, 8610 Uster
043 259 76 70 - www.zh.ch/kjz-uster

Pro Juventute — Ebeveyn Danismanligi

Cocuk ve genclere destek saglamak ve onlari yetistirmek her zaman kolay
dedildir. Clink{ higbir gocuk bir digerine benzemez. Higbir aile de bir diderine
benzemez. Pro Juventute Ebeveyn Danismanlidi, ebeveynlerden ve baglanma
figlirG olan kisilerden gelen sorulari bireysel ve profesyonel olarak yanitlar
ve acil durumlarda destek sunar. Danisma telefonuna yilin 365 gind,

7/24 ulasilabilir.

058 261 61 61 - www.elternberatung.projuventute.ch



AILELER IGIN HIZMETLER

AILE MERKEZI

Belediyesi adina ve Genglik ve Kariyer Danisma Biirosu’nun mali destedi ile
faaliyetlerini slrdirmektedir. Her bir hizmet cok gesitli kuruluslar tarafindan
sadlanir ve genellikle cok sayida uygulama ve gonilli calisma ile desteklenir.

Uster'deki aile merkezinde anne, baba ve cocuklar bir araya gelir.

Cesitli hizmetleri ve etkinlikleri birlikte ziyaret ederler. Aile merkezi,
ebeveynler icin sevilen bir bulusma yeridir. Burada danismanlik hizmetleri
ve kurslar da sunulmaktadir. Harici uzmanlar da aile merkezinde hizmetler
sunmaktadir. Yeni tasinanlar, burada 6rnedin Almanca 6grenebilirler

(ABC Deutschkurse).

Cocuklar icin oyun segenekleriyle herkese acgik kafeterya:
Pazartesi’den Cuma'ya (tim gtin)

Zentralstrasse 32, 8610 Uster
044 994 57 47 - info@familienzentrum-uster.ch
www.familienzentrum-uster.ch




AILELER ICIN HiZMETLER

DIGER HiZMETLER

Burada erken gocukluk déneminde giinliik hayatta 6grenme konulu kisa
filmlere ve bilgilere ulasabilirsiniz: www.kinder-4.ch.

Motto su sekildedir: «Tim gocuk ve genclerin dil becerilerini gelistiriyoruz.
Bdylece, okulda, iste ve toplumda herkes firsat esitligine sahip olacaktir.»

Parentu Uygulamasi

Bilgi sahibi ebeveynler igin uygulama — 0-16 yag arasi gocuklarin geligimi
ve yetistirilmesi (13 dilde). Bu uygulama, App Store veya Google Play’den
Ucretsiz olarak indirilebilir.

Boutique Jailhouse

Boutique Jailhouse, uygun fiyath cocuk giysileri ve oyuncaklar igin Uster'de
akla gelen ilk adrestir. Genis bir ikinci el trin yelpazesinin yani sira burada
Helly Hansen ve rukka orijinal Urinlerini de bulabilirsiniz.

Freiestrasse 47, 8610 Uster
043 540 74 75 - info@jailhouse-uster.ch - www.jailhouse-uster.ch




COCUKLAR VE GENGLER ICIN HIZMETLER

COCUKLAR VE GENGLER ICIN
ILETISIM NOKTALARI VE
DANISMANLIK

Cocukluk, Genglik ve Entegrasyon Uzman Birimi

Cocukluk, Genglik ve Entegrasyon Uzman Birimi, Uster'de yasayan
vatandaslari destekler. Cocuklara, genclere ve ailelere gesitli hizmetler
sunar ve sorular igin genel iletisim noktasi niteligindedir.

044 944 72 06 - jugend@uster.ch

Bagimlilik Onleme

Bagimlilik Onleme Uzman Birimi, sagligi gelistirme, bagimhiligi énleme
ve bagimhlikla ilgili sorularla ilgilenir.

www.sucht-praevention.ch



COCUKLAR VE GENGLER ICIN HIZMETLER

Pro Juventute — Danisma ve Yardim 147

Pro Juventute acil durum numarasi, cocuklara ve genglere sorulari ve
sorunlari konusunda ve acil durumlarda yardimci olur. Uzmanlar aile,
siddet, bagimlilik, okul, meslek, ask, arkadaslik ve cinsellikle ilgili tiim
sorulari yanitlar. 147 no.lu telefon hattina ek olarak, Danisma ve
Yardim 147'ye SMS, sohbet ve e-posta yoluyla da ulasilabilir.

Telefonla aramak yerine yazili olarak bildirimde bulunmayi tercih eden
cocuklar ve gengler bu licretsiz hizmete Pro Juventute'den erigebilirler.
www.147.ch internet platformunda, cocuklar ve gengler sorularina daha
fazla yanitin yani sira uzman birimlerin ¢ok sayida baglanti ve adresini
bulabilirler. Danisma telefonuna yilin 365 giind, 7/24 ulasilabilir.

147 - beratung@147.ch - www.147.ch

Mesleki Danigsmanlik BIZ

Ortaokul 6grencileri igin kariyer danismanhigi, mesleki hazirlik
ve gecis donemi hizmetleri

BIZ, gencleri ve ebeveynlerini kariyer secimleri konusunda destekler.

Bir stajyerlik veya gecici ¢6zim ararken ilgi alanlari, beceriler, istekler ve
fikirler birlikte netlestirilir. E§itim hizmetlerinin 6zel gereksinimleri,
gocugunuzun gereksinimleri ve istekleriyle karsilastirilir. Gerekli olan
yerlerde testler de yapilr.

Gengler icin SOS Danismanlik — Acil Durum Destegi:

Kariyer danismanlari, okul yillarinin sonunda stajyerlik pozisyonu olmayan
genglerle ilgilenir. Hizmetin adi sudur: «Stajyerlik yok - ne yapmali?».
Buna benzer baska hizmetler de bulunmaktadir. Danisma: Randevu ile
Pazartesi‘den Cuma'ya

Brunnenstrasse 1, 8610 Uster
043 258 49 00 - www.zh.ch/biz-uster




COCUKLAR VE GENGLER ICIN HIZMETLER

USTER'DE AGIK COCUK VE
GENCLiK CALISMALARI

Genglik galismalari, Uster'deki genglerin ilgi alanlarina cevap verir.

Bu olusum, genclerin kendi projelerinin ve etkinliklerinin uygulanmasi
ve yasamsal sorunlari konusunda destek, tavsiye ve bilgi aldiklari
“Genglik Atdlyesi”ni ydnetmektedir.

Hizmet verdigi saatlerde, genglik galisanlari genglere yardim ve tavsiyelerde
bulunmak igin hazir bulunmaktadir. Fikirler, istekler ve projelerle

ilgilenirler. Genglik caligmalari ayrica ebeveynlere, okullara ve uzman
kurumlara da aciktir.

Freiestrasse 19, 8610 Uster
044 941 14 50 - jugend@uster.ch

frjz - Uster Serbest Zaman ve Gencglik Merkezi

Uster Bolgesi Serbest Zaman ve Genglik Calismalari Dernedi VFIRU, 1965'te
kurulmustur ve siyasi ve dini olarak bagimsiz bir dernek niteligindedir.
Dernek, genclik ve toplum calismalari (serbest zaman aktiviteleri) alanlarinda
faaldir. Uster’de bulunan “frjz” serbest zaman ve genglik merkezini
yonetmektedir.

Ziirichstrasse 30, 8610 Uster
044 941 14 49 - info@frjz-uster.ch - www.frjz.ch




COCUKLAR VE GENGLER ICIN HIZMETLER

USTER OYUN OTOBUSU

Oyun Otobusi; oyuncaklar, eglenceli araglar ve el isi malzemeleri ile dolu
renkli bir otoblstir. Mahalledeki, sehir parkindaki ve banliydlerdeki gocuklari
ziyaret etmektedir. Oyun Otobusl, cocuklara ve yetiskinlere yaratici bir
sekilde calisma firsati sunar. Ogrenme siireci eglenceli ve baski hissetmeden
gergeklesebilir.

Oyun Otoblusu, birgok insan igin rahatlatici bir bulusma noktasidir: Geng veya
yasli, zengin veya fakir, Isvicreliler ve diinyanin her yerinden insanlar icin.
Entegrasyona dnemli katkilar saglamaktadir. Oyun Otobiisii, ¢ocuklarin mutlu
olmasini sadlar ve sehri ve kiiltlirel yasamini zenginlestirir.

Oyun Otobdisii ne zaman geliyor?

Oyun Otobust, Nisan ve Ekim aylari arasinda her Carsamba ve

Cumartesi 6gleden sonra 13.30'dan 17.00'ye kadar gesitli Uster
bdlgelerinde, sehir parkinda ve komsu kdylerde okul saatlerinde yollarda
olacaktir. Kis aylarinda bu hizmete spor salonlarindan ulasilabilir.

Ilkbahar, yaz ve sonbahar tatillerinde heyecan verici tema haftalari
diizenlenmektedir. Pazartesi'den Cuma’ya 10.00-12.00 ve 13.30-17.00 arasi
herkesin katilabilecedi bir tatil programi bulunmaktadir. Oyun Otobusd,
Uster sehir parkinda bulunabilir veya macerali yolculuklara gikabilir.
Glincel tarihler ve yerler seyahat programinda bulunabilir:
www.spielmobil-uster.ch/fahrplan

Etkinlikler herkese agik olarak Ucretsiz ve her hava kosulunda gergeklestiril-
mektedir - saganak yagmur ve firtina disinda. Kayit gerekmemektedir.

Arbeitsgestaltung Vakfi

Berchtoldstrasse 3, 8610 Uster
076 418 81 99 - spielmobil@arbeitsgestaltung.ch
www.spielmobil-uster.ch




COCUKLAR VE GENGLER ICIN HIZMETLER

HOLZWURM USTER MACERA
OYUN ALANI

Holzwurm macera oyun alani, cocuklara serbest alan sunmaktadir. Binalarin
her yeri kapladi§i glinimiiz diinyasinda, bu tir bir 6zgiirlik alani dnemlidir.
Oyun alani su sekilde olmahdir: Macera adasi, hayal kurma odasi, yaraticilik
alani. Oyun alanlari, dogada kendiliginden gelisen durumlar, degisim, yenilik,
edlence ve oyun sunmalidir. Holzwurm; ortak aktiviteler, oyun secenekleri
ve 6zglr birakma igin alan sunar. Cocuklar burada herhangi bir baski
hissetmeden veya herhangi bir kosul olmaksizin 6zgiirce hareket edebilir.
Bagimsiz hareket etmeyi ve grup duygusunu tesvik eder ve sinirlari tanimak
icin firsatlar sunar. Yaraticilik icin alan sunar. Destek ekibi ¢catisma
durumlarinda yardimci olur ve ¢ocuklari kendi fikirlerini uygulama
konusunda destekler.

Cocuklar ve gencler, bos zamanlarini miimkiin oldugunca kendi

inisiyatiflerini kullanarak organize edebilmelidir. Holzwurm bu nedenle
kamusal alanda cocuklarin istedikleri gibi gelip gidebilecekleri ve iz
birakabilecekleri, beklentilerden ve performans baskisindan uzak bir yer
olmak ister. Holzwurm’daki yetiskinler, cocuk ve genclere alan, malzeme, alet
ve gerekirse destek sadlar. Cocuklarin ve genclerin “yetiskin beklentilerini”
karsilamak zorunda kalmadan kendi fikirlerini gergeklestirebilmeleri dnemlidir.
Genis alan; oyun, tirmanmak, kullibeler insa etmek, ates yakmak, kumda
oynamak ve ¢ok daha fazlasi igin birgok firsat sunuyor. Macera oyun alani
asadida belirtilen giinlerde aciktir:

Sali 6gleden sonra - Anaokulu gagindaki ve daha kigiik gocuklar igin
(refakatli)

Carsamba o6gleden sonra - Okul cagindaki cocuklar igin
(kaynak, el isi ve atélye gibi hizmetler dahil)

Persembe ve Cuma d6gleden sonra -

herkes igin (kiiglik cocuklar refakatli olarak) ab,enteuer

spielplatz

Hinterwiesenweg 3, 8610 Uster
077 449 72 44 - info@holzwurm-uster.ch
www.holzwurm-uster.ch




DESTEK

DESTEK ICIN ILETISIM
NOKTALARI VE DANISMANLIK

Uster'de ¢ok cesitli oyun gruplari (6zel dil destegi olan veya olmayan),
kresler ve anaokullari bulunmaktadir. Asagida, gocuklariniza yénelik
hizmetlere dair cok cesitli secenekler bulacaksiniz. Aile Merkezi veya
Cocukluk, Genglik ve Entegrasyon Uzman Birimi akliniza takilan her tirli
soruyu yanitlamaktan memnuniyet duyar.

Uster Aile Merkezi

044 994 57 47 - info@familienzentrum-uster.ch

Cocukluk, Genglik ve Entegrasyon Uzman Birimi

044 944 72 06 - kindheit@uster.ch




DESTEK

USTER AILE MERKEZI COCUK
ACIL DURUM DESTEK BIRIMI

Bazen acil olarak bir bebek bakicisina ihtiyac duyarsiniz. Ornegin, issiz bir
baba is icin deneme siirecine girmek zorunda kaldiginda veya bekar anne
hasta cocugunu evde yalniz birakmak istemediginde.

Boyle durumlarda Uster Aile Merkezi'nin gocuk acil bakimi uygun bir
¢6zimddr. Yardim hizmetleri, acil durumlarda egitimli bir kisi tarafindan
saglanan hizli ve kolay gocuk bakimi igerir.

0 ila 12 yas arasindaki cocuklara bakilabilir.
= Bakicilik evde gergeklesir.

= Bakicilik taleplerine 2 saat iginde cevap verilmeye calisilir,
ancak bu bakicinin uygunluguna da baghdir.

= Bakicilik hizmetleri Pazartesi‘den Cuma’‘ya
07.00 ve 19.00 saatleri arasinda gergeklesir.

= Bakicilik hizmet siiresi 2 ila 8 saat arasindadir.

Zentralstrasse 32, 8610 Uster
076 498 99 82 - info@familienzentrum-uster.ch
www.kinder-notfall-betreuung.ch




DESTEK

FEB — TAMAMLAYICI AILE
DESTEGI

FEB, tamamlayici aile destedi hizmet grubudur. Grup, 6zel kres ve
anaokullari ile sézlesmeler yapar. Bunlar, hizmet s6zlesmeleridir.
Bunlar, kreslerin ve anaokullarinin neler sunabilecedini ve hangi fiyata
sunabilecedini belirler. Cesitli cocuk bakim hizmeti sadlayicilari FEB adi
verilen grubun biinyesinde toplanir.

Uster Belediyesi, FEB grubunun bir hizmet saglayicisi tarafindan gocuklarina
bakilan ebeveynlere katki payi 6der. Katki paylari, ebeveynlerin vergiye tabi
gelir ve varliklarina gére belirlenir. Ebeveynler Uster Belediyesi'nin hizmet
alani disinda yaslyorlarsa, Uster Belediyesi'nden herhangi bir katki payi
alamazlar. Ebeveynler, katki payi icin kres araciliiyla bagvurmalhdir.

Uster Belediyesi gocuk bakim yerleri igin aracilik yapmaz. Kontenjan igin
dogrudan ilgili bakim hizmet sadlayicisina bagvurmalisiniz.

FEB Grubu icerisinde sunlar yer alir:
= Kinderkrippe Beluga

= Kinderkrippe Heusser Staub

= Hort im Lot

= Kinderkrippe Muulwurf

= Kinderkrippe und Hort Ramba Zamba
= Kinderkrippe Schatzkiste

= KiTa Seegarten

= Tagesfamilienverein Zircher Oberland

Stadt Uster, Bahnhofstrasse 17, 8610 Uster
044 944 71 82 - feb@uster.ch - www.uster.ch/feb




DESTEK

KRESLER / ANAOKULLARI

Chinderhuus im Werk = Im Werk 3, 8610 Uster
info@chinderhuusimwerk.ch = www.chinderhuusimwerk.ch

Verein Kinderhaus Mary Poppins - Zentralstrasse 36, 8610 Uster
info@kinderkrippe-uster.ch = www.kinderkrippe-uster.ch

Hort im Lot - Im Lot 11, 8610 Uster
mail@hortimlot.ch = www.hortimlot.ch

KiTa Chinderkram = Apothekerstrasse 18, 8610 Uster
info@kita-chinderkram.ch = www.kita-chinderkram.ch

KiTa Seegarten - Seefeldstrasse 4a, 8610 Uster
info@kitaseegarten.ch = info@kitaseegarten.ch

KiTa Zipfelchappe - Uster West 30, 8610 Uster
mail@kita-zipfelchappe.ch = www.kita-zipfelchappe.ch

KiTa Muulwurf - Industriestrasse 23, 8610 Uster
info@muulwurf.ch = www.muulwurf.ch

Kinderkrippe Schatzkiste - Lorenweg 1, 8610 Uster
info@krippeschatzkiste.ch = www.krippeschatzkiste.ch

Kinderkrippe Ramba-Zamba - Weiherallee 3, 8610 Uster
info@ramba-zamba.ch = www.ramba-zamba.ch

Kinderkrippe Heusser-Staub - Florastrasse 26, 8610 Uster
info@kinderkrippeheusserstaub.ch = www.kinderkrippeheusserstaub.ch

Integrative Kinderkrippe Beluga - Asylstrasse 24, 8610 Uster
beluga@wagerenhof.ch - www.wagerenhof.ch

«Fugu>» Kinderkrippe Uster - Braschlergasse 8, 8610 Uster
uster@kitafugu.ch = www.kitafugu.ch/uster



DESTEK

TAGESFAMILIEN
ZURCHER OBERLAND

Tagesfamilien Ziircher Oberland TFZO Dernedi, nitelikli glindiiz ailelerinde aile
odakli ve bireysel cocuk bakiciligi sunar. Bakicilik siireleri bireysel ihtiyaglara
gbre dizenlenmistir. TFZO ofisi, ebeveynler ve bakicilar icin profesyonel
tavsiye, aracilik ve destek sunar.

Ofis saatleri:
Pazartesi — Cuma, 09.00 — 12.00 ve 13.30 — 16.00

Spitalstrasse 29, 8630 Riiti ZH
076 348 86 20 - info@tfzo.ch - www.tfzo.ch

AAAN




DESTEK

OYUN GRUPLARI

BiLiKiD

BiLiKiD Oyun Grubu, (g ila bes yasindaki ¢ocuklar icin yasam alani sunar.
Cocuklar burada hem ana dillerinde oyun oynama hem de Isvicre
Almancas! 6grenme firsatina sahiptir. Yani cocuklar ana dillerinde
gelisimlerini sadlayabilir. Bu, cocuklarin dilsel ve entelektiiel gelisimini
destekler. Ayni zamanda Isvicre Almancasinda énemli kavramlari ve
anahtar kelimeleri 6grenirler. Bu, daha sonra anaokuluna girdiklerinde bir
avantaj sadlar. Amac, cocuklarin okula baslamalarini ve egitime devam
etmelerini kolaylastirmaktir. Bu, gocuklar igin daha iyi bir baslangig
saglayacaktir. BiLiKiD Oyun Grubu, Uster’de Isvicre Almancasi ve Tiirkce
dillerinde hizmet verir.

Familienzentrum Uster, Zentralstrasse 32, 8610 Uster
052 534 58 91 - info@bilikid.ch - www.bilikid.ch

Gliiehwiirmli

Gliiehwiirmli, dil destegdi saglayan bir oyun grubudur. Burada ¢ocuklar Isvigre
Almancasini eglenceli bir sekilde 6grenmektedir. Oyun grubu, iyi egitimli iki
egitmen tarafindan yonetilmektedir. Yaklasik (i yasindan itibaren gocuklar
anaokuluna baslayana kadar bu oyun grubunda aile disindaki ilk deneyimlerini
yasayabilirler. Ayni yastaki ¢ocuklar burada iletisim kurmakta ve ¢ok

gesitli hizmetlerden yararlanmaktadir. Gliehwiirmli sunlari sunar: serbest
oyun, ¢alisma, sarki sdyleme, hikaye dinleme, yaratma ve deney yapma.
Cocuklar, Almanca 6grenmekte ve pratik yapmaktadir. Cocuklarin dil
becerilerine yonelik pratik yapilir, bunlar gelistirilir ve tesvik edilir.

Im Werk 8, 8610 Uster
044 212 14 41 - petra_imseng@hotmail.com - www.gluehwuermli.ch




DESTEK

kidin.ch

Bu oyun grubu, ideal erken egitim, bakim ve destek konusuna
odaklanmaktadir. Her cocugu gelisim stirecinde destekler. Zengin ve sinirlari
zorlayan bir ortam sunar. Burada ¢ocugunuz bireysel olarak dgrenebilir.

Maria Montessori ve Rudolf Steiner’den felsefi ilkeler siirece dahil edilir.
Bol bol hareket, serbest oyun, yaratici aktivite ve saglikli beslenme énemli
unsurlardir. Hikayeler, siirler ve sarkilar da ara 6gtin sirasinda glinlik oyun
grubu rutinine katkida bulunur. Cocugunuz kendini evinde hissetmelidir. Bu
ylzden gruplar kiicik tutulur ve bdylece aile ortami yaratilir.

Oyun grubu, 2011’den beri “erken dil egitimi” konseptini uygulamaktadir.
Dil gelisiminin olabildigince erken yasta tegvik edilmesi amaglanmaktadir.

Turicaphonstrasse 31, 8616 Riedikon
076 366 88 11 - info@kidin.ch - www.kidin.ch

WACkelo6hrli

WACkeléhrli, dil egitimine (Isvicre Almancasi — Ingilizce) biiyiik dnem veren
ve bununla ilgili cok sayida eglenceli oyun oynatan biyik bir oyun grubudur.
Oyun grubu; oynamayi, sarki sdylemeyi, el isi yapmayi, hikayeler dinlemeyi
ve ayni yastaki diger cocuklarla iyi gecinmenin ne demek oldugunu
o0grenmeyi seven 2 ila 5 yas arasi tim gocuklari dort gozle bekliyor.

Bu oyun grubu, Uster'de goniillilik esasina gore faaliyet gosteren bir
kurulus olan Women'’s Activity Club (WAC) hizmetidir.

Winterthurerstrasse 18, 8610 Uster
043 305 92 50 - ltcschool@wac.ch - www.wac.ch
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Diger Oyun Gruplari

Spanische Spielgruppe Lindos Matices
Familienzentrum Uster, Zentralstrasse 32, 8610 Uster
Miriam Baumann = 079 816 96 31 = migucha2001@yahoo.com

Spielgruppe Summervogel - Aathalstrasse 38A, 8610 Uster
vgalvao@bluewin.ch = www.spielgruppesummervogel.ch

Spielgruppe Chinderndascht M.A.Schumacher
Schwerzistrasse 21, 8606 Nanikon = Werrikon = chindernaescht@gmx.ch

Spielgruppe Ameisinascht - Téannbergstrasse 1, 8610 Uster
info@ameisinaescht.ch = www.ameisinaescht.ch

Spielgruppe Lukiluks
Gerichtsstrasse 8, 8610 Uster = www.lukiluks.ch

Rudolf Steiner Spielgruppe Sonnenberg
Wildsbergstrasse 22, 8610 Uster
info@spielgruppe-sonnenberg.ch = www.spielgruppe-sonnenberg.ch

Spielgruppe Spielchischte Uster - Asylstrasse 2, 8610 Uster
info@spielchischte-uster.ch = www.spielchischte-uster.ch

Spielgruppe Triickli - frjz Uster, Ziirichstrasse 30, 8610 Uster
trueckliuster@gmx.ch = www.trueckliuster.jimdofree.com

Waldspielgruppe Wurzeln - Murggenstrasse 32, 8606 Nanikon
hanne.grimm@gmx.ch = www.waldspielgruppe-wurzeln.ch

Waldkinder Uster

An verschiedenen Orten im Wald, 8610 Uster
info@waldkinderuster.ch = www.waldkinderuster.ch

Claudia's Chinder-Stiibli - Haberweidstrasse 33, 8610 Uster
078 606 65 13 = www.claudias-chinderstuebli.ch
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A N

KULUPLER

Kuliipler, Uster Belediyesi'nin spor, kiiltiir ve sosyal yasaminin vazgecilmez
temelini olusturur. Bir kullibe dahil olarak Uster Belediyesi'nin yasam
kalitesine ve kimligine énemli 6lglide katkida bulunan tim goniillllere
tesekkiir ederiz.

Uster’'de bulunan kullplerin glincel bir listesi Uster Belediyesi'nin web
sitesinde bulunabilir.

www.uster.ch/vereinsliste

Asadida, cocuk ve genclik calismalarini aktif olarak ele alan ve gelecek nesli
destekleyen bazi kullpler listelenmistir.
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Spor Kuliipleri

Judo Club Uster
www.judo-club-uster.ch = 079 829 8891 = info@jcu.ch

Boxclub Uster
www.boxclubuster.ch = 079 103 14 16 = kontakt@boxclubuster.ch

Chin Woo Kung Fu
www.chinwoo-uster.ch = 044 905 87 77

FC Uster
www.fcuster.ch = 079 583 67 78 = sekretariat@fcuster.ch

FC Rot Weiss Winikon
www.fc-rw.ch = 044 941 44 19 = info@fc-rw.ch

Footrebel SOCCER Uster
www.footrebel.com = play@footrebel.com

Unihockey Club Uster
www.uhcuster.ch = info@uhcuster.ch

CESIU (Italienischer Ski- und Exkursionsclub Uster)
www.cesiu.ch = 079 335 46 56 - info@cesiu.ch

TV Uster Leichtathletik und Volleyball
www.tvuster.ch = 079 358 08 35 = praesident@tvuster.ch

TV Uster Handball
www.tvu.ch = 079 770 01 36 = walter.flessati@cosb.ch

Frauenturnverein
www.ftv-uster.ch = praesidentin@ftv-uster.ch

Sportclub Satus Uster Kunstturnen
www.satus-uster.ch = 044 932 63 06 = praesident@satus-uster.ch
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Sportclub Néanikon
www.scn.ch = 044 941 06 67 = praesident@scn.ch

Schwimmclub Uster
www.scu.ch = 079 405 44 45 = philippe.walter@scuw.ch

Squash-Club Uster
www.squash-arena.ch = 044 515 95 77 = info@squash-arena.ch

Tennisclub Uster
www.tcuster.ch = 079 409 73 63 = peter.leemann@tcuster.ch

Voltige-Club Harlekin
www.voltige-harlekin.ch = info@voltige-harlekin.ch

Kunstradfahrer Uster
www.kunstradfahrer-uster.ch = 079 314 91 83 = katrin_gubler@hotmail.com

Diger Kuliipler

Musikschule Uster Greifensee
www.msug.ch = 044 940 78 00 = msug@musikschule-msug.ch

Pfadi Uster-Greifensee
www.pfadi-uster-greifensee.ch = 076 423 71 85 = al@pfadi-uster-greifensee.ch

CEVI Uster
www.cevi-uster.ch = 044 942 00 77 = stephan.goeldi@cevi.ch

JuBla Uster
www.jubla-uster.ch = 076 442 59 55 = mibad@bluewin.ch

Modellfluggruppe Uster
www.mg-uster.ch = 079 632 04 41 = martin@wunderli.ch
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DIGER SERBEST ZAMAN
AKTIVITELERI

Uster Sehir ve Bolge Kiitiiphanesi

Uster Sehir ve Bolge Kitiiphanesi yaklasik 50.000 yayin sunar:
Kitaplar, dergiler, gazeteler, filmler, oyunlar ve cok daha fazlasi. Burada ayrica
bir kafe, bilgisayar calisma istasyonlari ve WiFi erisimi bulabilirsiniz.

Bankstrasse 17, 8610 Uster
044 944 77 50 - info@stadtbibliothek-uster.ch
www.stadtbibliothek-uster.ch

Uster Ludothek, her yasa uygun oyunlar ve oyuncaklar sunmaktadir.
Yetiskinler de burada heyecan verici bir seyler bulabilir.

Cesitli oyun kategorileri bulunmaktadir: Masa oyunlari, insa etme ve tasarim,
elektronik, hareket oyunlari ve daha fazlasi.

Tannenzaunstrasse 8, 8610 Uster
044 940 05 81 - info@ludothek-uster.ch - www.ludothek-uster.ch

Dorfbad Uster

Dorfbad, sehir merkezinde bulunmasina ragmen sakindir ve rahatlama
saglamaktadir. Bu nedenle, giinliik hayatin telagindan birkag saat kagmak igin
idealdir. Hizmet: Ylizme havuzu (25 m), kiiglik cocuklar icin havuz, 6gle
yemedi meniileri ve atistirmaliklar sunan biife, barbeki alani, cocuk oyun alani.

Florastrasse 22, 8610 Uster
044 943 59 20 - dorfbad@uster.ch - www.uster.ch/dorfbad

Uster Kapali Yiizme Havuzu

Isvicre’nin bu en biiyiik kapali yiizme havuzu asagidaki olanaklara sahiptir:
Olimpik havuz (50 m), 2 ylizme havuzu (25 m), kaydirak (55 m), kiiclik cocuklar
icin genig alan, wellness alani, bistro.

Hallenbadweg 3, 8610 Uster
044 943 59 10 - hallenbad@uster.ch - www.uster.ch/hallenbad

6

‘



SERBEST ZAMAN AKTIVITELERI

Strandbad Uster

Strandbad, gdél kenarinda pastoral bir konuma sahiptir. Genis bir hizmet
yelpazesi vardir: Spor havuzu (50 m), edlence havuzu, ¢ocuk oyun alani, plaj
voleybolu igin ikili sistem, restoran.

Uferweg 7, 8610 Uster
044 943 59 25 - strandbad@uster.ch - www.uster.ch/strandbad

Griffig Tirmanma Alani & Squash Kortu

Tesisin 3800 metrekare tirmanma alani, 7 adet squash kortu, bistro,
tirmanma madazasli, seminer salonu vardir.

Hallenbadweg 2, 8610 Uster

044 515 95 77

Tirmanma alani: www.griffig.com
Squash kortu: www.squash-arena.ch

Acik Hava Parkurlari

Acik hava parkurlari birgok tercih igin segcenekler sunar. Bireysel sporlara
olanak sadlar. Helsana-Trails ve Zurich Vitaparcours, sprint yariscilari igin
oldugu kadar hafif kosucular icin de uygundur ve geng veya yasli herkese
bir seyler sunar.

Baslangig noktasi Helsana-Trail: Chalchtarenweg, 8615 Uster
Miihliholzweg beim Findlingsgarten,
8610 Uster

Baslangig noktasi Vitaparcours: Hallenbadweg, 8610 Uster

www.uster.ch/anlagen




Uster Belediyesi

Cocukluk, Genglik ve Entegrasyon Uzman Birimi
Bahnhofstrasse 17

8610 Uster

044 944 72 06

079 876 72 92 (WhatsApp)

E-posta

Aile ve Erken Destek: kindheit@uster.ch
Cocuklar ve Gengler: jugend@uster.ch
Kuliipler: vereine@uster.ch

Ekim 2020




