uster

Wohnstadt am Wasser

SPITEX PLUS

Zu Hause ist es am schonsten! Mit den Dienstleistungen der «Spitex Plus»
decken wir ein Zusatzangebot im Bereich Hauswirtschaft und Betreuung ab.
Dies ist ein bedirfnisorientiertes Angebot der Spitex Uster. Fir diese
Dienstleistung bendtigen Sie keine arztliche Verordnung.

UNSER ANGEBOT
— Erganzende hauswirtschaftliche Dienste: Zwischenreinigungen,
Friihjahrsputz, einfache Gartenarbeiten, Fensterreinigung, Botengange etc.
— Begleitung und Unterstitzung bei diversen Tagesaktivitaten:
einkaufen, gemeinsam kochen, spazieren, Besuch beim Coiffeur etc.
— Entlastung von pflegenden Angehdrigen
— Betreuung nach individuellen Bediirfnissen

KONTAKTAUFNAHME

— In welchen Situationen brauchen Sie geschickte Hande als Unterstiitzung?
— Was sollen wir fiir Sie anpacken?

— Wie oft ist ein Einsatz gewlinscht?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Im Gesprach mit Ihnen und/oder Ihren

Angehdrigen kldren wir diese Fragen, und legen gemeinsam fest, wie wir Sie
optimal unterstlitzen kdnnen.

. . / SPITEX
Telefon 044 905 70 80, info@spitex-uster.ch Uster

www.spitex-uster.ch



KONDITIONEN

— Einsatz-Standardzeiten sind Montag bis Freitag 8—18 Uhr

— Einsatze ausserhalb der Standardzeiten auf Anfrage

— Keine arztliche Spitex-Verordnung notig

— Die Leistungen werden von der Grundversicherung der Krankenkasse sowie
von den Zusatzleistungen zur AHV/IV nicht Gbernommen

— Tarife gemass dem Tarifblatt der Spitex Uster

«EIN GROSSES

PLUS FUR MEIN
WOHLBEFINDEN
ZU HAUSE.f>

www.spitex-uster.ch



