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KONTINENZ- UND STOMABERATUNG

Der Alltag mit einem Stoma oder einer Inkontinenz ist oftmals begleitet von 
Unsicherheiten, Einschränkungen und Ängsten – eine grosse Herausforderung 
für Betroffene wie auch für Angehörige. Es liegt uns am Herzen, Sie in dieser 
anspruchsvollen Zeit mit viel Einfühlungsvermögen zu begleiten. Wir sind für Sie 
da und beraten Sie fachgerecht und persönlich.

KONTINENZBERATUNG

–	Erfassung der Inkontinenz und deren Ursache
–	Abklärung möglicher Therapien und Massnahmen
–	Therapeutische Begleitung (Verhaltenstraining)
–	�Zusammenarbeit mit Fachärzten (Urologen / Gynäkologen)
	 und Physiotherapeuten
–	Anpassung individueller Hilfsmittel und Unterstützung
	 bei deren Beschaffung 

STOMABERATUNG

–	Vor und nach der Operation in Zusammenarbeit
	 mit Ärzten und Pflegefachleuten
–	Bei Alltagsproblemen zu Hause
–	�Rund um die Wahl geeigneter Produkte
	 und bei der Materialbeschaffung
–	Bei auftretenden Komplikationen
–	In Krisensituationen



www.spitex-uster.ch

«BEI DIESEM 
HEIKLEN THEMA
SO SENSIBEL 
BEGLEITET ZU 
WERDEN, IST
SEHR WERTVOLL.»

VORGEHEN UND KOSTEN

–	Unsere Beratungsstelle ist ein geschützter, geschlossener Raum
	 im Spitex-Zentrum. Wir legen grössten Wert auf Diskretion und sorgen
	 für eine angenehme Atmosphäre.
–	Bei Mobilitätseinschränkung kommen wir nach Vereinbarung auch
	 zu Ihnen nach Hause.
–	Die Leistungen werden von der Grundversicherung der
	 Krankenkasse übernommen.


