SPITEX USTER Spitalexterne Dienste

AMBULANTE
PSYCHIATRISCHE PFLEGE

Die Spitex Uster pflegt und betreut — mit bestens qualifizierten Fachpersonen — psychisch belastete
oder erkrankte sowie demente Mitmenschen und steht deren Angehdrigen zur Seite. Die Gemein-
depsychiatrie unterstiitzt ein Leben in gewohnter Umgebung. Unter Beriicksichtigung samtlicher
sozialer Systeme setzen wir alles daran, die Alltagsbewaltigung und somit die Lebensqualitat und
die Selbstandigkeit zu verbessern.

UNSER ANGEBOT

Nach der Abklarung der psychischen und sozialen Situation, unter Einbezug der Angehdrigen
und/oder weiterer beteiligter Fachpersonen:

Beratung und Anleitung zum Erkennen und Einsetzen von Ressourcen (Hilfe zur Selbsthilfe)
Planung der nétigen Massnahmen

Unterstitzung der Problem- und Krisenbewaltigung

Hilfe und Uberwachung der Einhaltung getroffener Massnahmen

Beratungsgesprache und Informationen zur Entlastung

Unterstiitzung in der Alltagsbewaltigung wie Erarbeiten einer Tagesstruktur, Férderung sozialer
Kontakte, Pravention/Unterstiitzung bei Isolation und Verwahrlosung, Anleitung beim Haus-
haltfiihren und bei der Korperpflege

Forderung der psychischen Stabilitat durch Aktivitdtsaufbau

Koordination und Beratung der Angehdrigen und der freiwilligen Helfer

VORGEHEN UND KOSTEN

Ublicherweise wird die psychiatrische Pflege durch den Haus- oder Spezialarzt verordnet. Eine
direkte Kontaktaufnahme durch Angehdrige, Betroffene oder durch eine Institution ist ebenfalls
maoglich. Die Leistungen werden von der Grundversicherung der Krankenkasse tibernommen. Eine
Pflegefachperson klart detailliert den individuellen Bedarf ab, um mit geeigneten Massnahmen
die Ziele unserer Klienten zu erreichen.
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Hilfe und Pflege zu Hause

Spitex Uster, Wagerenstrasse 20, 8610 Uster, Tel. 044 905 70 80, Fax 044 905 70 81, info@spitex-uster.ch
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Wohnstadt am Wasser

www.spitex-uster.ch



